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Szanowni Czytelnicy i Szanowne Czytelniczki

Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z katalogiem filméw dostepnych w kolekcji filmowe;j
Centrum Edukacji Obywatelskiej. Stworzylismy ja, wierzac w potencjat edukacyjny sztuki
filmowe;j. Lata doswiadczen pokazuja, ze filmy wzmacniajg skutecznos¢ naszych dziatan.
Woprowadzaja do szkoty emocje, daja wglad w rozmaite zyciowe sytuacje i przekonuja bez
budzacego opdr moralizowania. Z ich pomoca tatwiej zacza¢ rozmowy na réznorodne, nawet
trudne tematy, otworzy¢ pole do prezentacji nowej wiedzy i zainicjowac trening kompetencji
spoteczno-emocjonalnych. Filmy pozwalajg nam spojrzec szerzej, tatwiej uruchomic reflek-
sje, otworzyc¢ sie na to, co nowe. Dzieki temu stajg sie Swietnym narzedziem do rozmawiania
o réznorodnosci. Wiekszos¢ filmow z kolekcji zawiera napisy lub dubbing w jezyku ukrain-
skim, dlatego s one $wietnym narzedziem do integracji miedzykulturowych klas.

Aby zrealizowac¢ kazdy z tych celdw, potrzebne s starannie wyselekcjonowane narzedzia
filmowe. Filmy intrygujace formalnie, ale i przystepne, utatwiajace mtodym widzom iden-
tyfikacje z bohaterami i bohaterkami, dotykajace aktualnych problemoéw wspétczesnej
mtodziezy. Wazne jest tez, by byty dopasowane do potrzeb réznych zajec oraz adresowane
do wtasciwej grupy wiekowej. Poniewaz w szkole trudno znalez¢ czas na dtuzsze pokazy,
szczegolnie dobrze sprawdza sie filmy krotkometrazowe i elastyczna metodologia, mozliwa
do zastosowania w réznych warunkach.

Z przyjemnoscia przedstawiamy Panstwu nasza propozycje podobnych narzedzi, czyli zaso-
by filmowe programu ,Szkota twérczych praktyk”. Stanowig one bogaty i réznorodny zbiér
krétkich filmowych opowiesci, wpisujacy sie zarowno w potrzeby dzieci i mtodziezy, jak
i w cele edukacji szkolnej. Dobrane przez nas filmy mozna z powodzeniem wykorzystywacé
W pracy z réznymi grupami wiekowymi, na lekcjach przedmiotowych, zajeciach wychowaw-
czych, a takze w projektach pozalekcyjnych. Reprezentujg one wysoki poziom artystyczny
oraz obejmuja caty przekroj form i gatunkdw, w zwigzku z czym swietnie sie sprawdza jako
podstawa edukacji filmowej czy tez jako tresci na szkolny klub filmowy.

Prezentujemy je w podziale na dwie bazowe kolekcje, zgodnie z kluczem, jaki zostat zastoso-
wany podczas ich selekgji. Jesli zdecyduja sie Panstwo podazac zaproponowang przez nas
$ciezka tematow i kompetenciji, to zrealizujg razem z nami dtuzszy, przemyslany program edu-
kacyjny. Z drugiej strony nasze propozycje z pewnoscia nie wyczerpuja potencjatu kazdego
z filméw - ale to Panstwo najlepiej znaja potrzeby, zainteresowania i mozliwosci swojej grupy.
Zachecamy do eksperymentowania i dzielenia sie znami swoimi pomystamina prace zdanym
tytutem. Liczymy na to, ze wspdlnie wypracowane rozwigzania bedg interesujace dla dzieci
i mtodziezy, pozwalajac na realizacje ambitnych celéw edukacyjnych oraz na stworzenie na
zajeciach wyjatkowej atmosfery spotkania i otwartosci.

Z zyczeniami filmowych inspiracji!
Zespot otwieraj na kulture

Film jako srodek dydaktyczny daje mozliwosé
zobrazowania uczniom zagadnienia,
uczynienia go blizszym, mniej abstrakcyjnym.
Lekcje z filmem moga pozytywnie wplynaé

< na zdolnosé komunikowania sie uczniéw.

Tym bardziej ze gdy rozmowa bazuje

na materiale filmowym, to w dyskusje
wilaczaja sie osoby, ktore podczas ,,normalnej”
lekcji w ogoéle sie nie aktywizuja.

SERGIUSZ CZAJA // nauczyciel historii i WOS w Szkole Podstawowej w Lesniewie

' SZKOLA TWORCZYCH PRAKTYK
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| Dlaczego warto edukowac¢ filmem?

Znalezienie narzedzi i metod, ktore skutecznie zainte-
resujgucznidéw i uczennice, bywa nie lada wyzwaniem.

Tymczasem filmowcy do perfekcji opanowali umie-
jetnos$¢ przyciggania uwagi i zarzadzania nia. Filmy
to zalew audiowizualnych bodzcéw, ktéry utrzymu-
je ciato w napieciu i wywotuje nieustajacy dresz-
czyk pozytywnych emocji.

Uwaga to takze samodzielne dziatania zkamera, wy-
magajace czujnosci i cierpliwosci. Przeprowadzenie
wywiadu lub reportazu filmowego nie tylko rozwija
umiejetnosci techniczne, ale przede wszystkim uczy
obserwacji i stuchania.

assssesssssssmssms FiLM TO UWAGA

Wywotanie emocjonalnego zaangazowania jest gtéw-
nym celem filmowcow.

Dzieki wykorzystywanym przez nich zabiegom widz
czuje film, nawet wczesniej niz go rozumie. Przygla-
danie sie odczuciom po seansie moze rozwijac inteli-
gencje emocjonalng i samoswiadomosc.

Emocje wzmacniaja site filmowego doswiadczenia.

Moze ono zapoczatkowac cykl nauki oparty na eks-
perymentowaniu i wycigganiu wnioskow.

L] FILM TO EMOCJE

Filmy korzystaja ze sprawdzonych schematéw narra-
cyjnych. Oferuja wglad w problemy i dylematy spo-
teczne poprzez intrygujacego bohatera (lub wielu),
z ktdrym mozna sie utozsamiacd.

Dzieki potaczeniu tego, co jednostkowe, z tym, co
uniwersalne, widzowie moga rozpoznac¢ znajome
problemy w zupetnie odmiennej sytuacji.

Jest wiele badan potwierdzajacych, ze opowiesci sku-
teczniej niz informacje lub perswazja wprost przeta-
muja opor przed przekazem. Moga takze postuzyc za
zrédto wzorcéw do modelowania zachowan.

assesesmesemm. FILM TO OPOWIESC

Partnerski charakter sztuki filmowej jest wpisany juz
w sama3 jej nature. Koncowa wersja kazdej opowie-
Sci jest potaczeniem tresci obecnych na nosniku ze
Swiatem osobistych skojarzen, wiedzy i wrazliwosci
widzéw.

Dlatego film nie tylko umozliwia wglad w odmienng
rzeczywistos$c osob z drugiego konca swiata czy tez
wyobraznie artysty. To szansa na poznanie innych
widzéw w trakcie poréwnywania odbioru tego, co
pojawito sie na ekranie. Pokaz filmowy i dyskusja
po nim to swietny pomyst na integracje zespotéow
klasowych; przetamanie impasu w relacji z uczniami
oraz zaproszenie do interakcji bardziej nieSmiatych,
wycofanych w relacjach grupowych oséb.

E— LM TO SPOTKANIE

Wspédtczesna kultura postuguje sie filmem jako jednym z kluczowych na-
rzedzi komunikacji. Nawet ci uczniowie, ktérzy nie chodza do kina i wola
sport od seriali, zyjg zanurzeni w audiowizualnosci. Wielu z nich siega tez

po amatorskg tworczosé filmowa.

To coraz popularniejszy sposéb na przepracowanie i dokumentowanie
swoich doswiadczen. Opanowanie zasad rozumienia i tworzenia komu-
nikatéw audiowizualnych przestaje by¢ supermoca pasjonatéow. To jedna
zkluczowych umiejetnosci Swiadomego obywatela gotowego do udziatu
w demokratycznym podejmowaniu decyzji. Trening Swiadomego odbioru
filmowych tekstow kultury rozwija odpornos¢ na medialng manipulacje.
Wspiera niezaleznos¢, przygotowuje do dorostego zycia.

DLACZEGO WARTO EDUKOWAC FILMEM? '
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| Kolekcja ,,Dobre t3cza”

Z kolekcja filmowa ,Dobre tagcza” wzmocnig Panstwo bezpieczenstwo dziecii mtodziezy w inter-
necie poprzez rozwijanie ich kompetencji spoteczno-emocjonalnych (SEL), takich jak: samoswia-
domos¢, samokontrola, $wiadomos¢ spoteczna, zdolnosci interpersonalne i odpowiedzialne po-
dejmowanie decyzji. Skad takie potaczenie filmu, edukacji SEL i internetu? Wynika ono z zatozenia,
ze Swiat mtodych ludzi nie dzieli sie na online i offline - to sa po prostu rézne ptaszczyzny realizacji
tych samych potrzeb. Rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych wspierajacych dzieci
i mtodziez w codziennym funkcjonowaniu bedzie dla nich najlepszym zabezpieczeniem takze na
czas uzytkowania internetu.

W ramach programu przygotowali$my narzedzia edukacyjne oparte na metodzie psychoedukacji
poprzez film. W ich sktad wchodza filmy krétkometrazowe wraz ze scenariuszami zaje¢ dla dzieci
w wieku 7-12 lat oraz dla mtodziezy 12+. Dobralismy tez filmy dla rodzicow, ktore wskazuja spo-
soby wspierania dzieci w rozwoju kompetencji SEL oraz inspirujg do samorozwoju. To holistyczna
propozycja, w ktorej kazdy znajdzie cos dla siebie - nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy szkolni
irodzice. Jej filarem s3 inspirujgce filmowe opowiesci oraz metodologia, ktéra odpowiada na po-
trzeby zaréwno dziecii mtodziezy, jak i Panstwa, ich opiekundw i opiekunek. Taki zestaw nie tylko
pomoze przeprowadzi¢ ciekawe, angazujace lekcje i trening kompetencji spoteczno-emocjonal-
nych. Pozwoli takze zbudowac korzystne srodowisko rozwoju, wypracowac sojusz wychowawczy
i spdjne reguty postepowania.

Kolekcja powstata dzieki wsparciu Google.org Impact Challenge Bezpieczenstwo w sieci. Po-
mocny w pracy z kolekcja jest ,Przewodnik dla nauczycielii nauczycielek do pracy nad rozwojem
kompetencji spoteczno-emocjonalnych wwarunkach szkolnych”: (https://biblioteka.Ceo.Org.Pl/

przewodnik-dla-nauczycieli-i-nauczycielek-do-pracy-nad-rozwojem-kompetencji-spoleczno-

-emocjonalnych-w-warunkach-szkolnych/).

—

KOMPETENCJIE SPOLECZNO-EMOCIONALNE

SAMOSWIADOMOSC

Umiejetnos¢ rozumienia swo-
ich emocji, mysli i wartosci,
atakze tego, jak wptywajg one
na nasze samopoczucie
i zachowanie w réznych
sytuacjach.

ODPOWIEDZIALNE
PODEJMOWANIE
DECYZJI

Umiejetnosc¢ dokonywania
odpowiedzialnych i etycz-
nych wyboréw dotyczacych-
swojego zachowania w réz-
nych sytuacjach.

SwiADOMOS¢E
SPOLECZNA

Umiejetnos$¢ rozumienia
perspektywy innych oséb,
postawa uwaznosci, otwar-
tosci, empatii, wspotczucia
i wdziecznosci.

SAMOZARZADZANIE

Umiejetno$c radzenia sobie

z wiasnymi emocjami, myslami

i zachowaniami (np. stres, poku-
sy, rozpraszacze), potrzebna do

osiagania zaplanowanych celéw.

UMIEJETNOSC
BUDOWANIA
RELACJI

Umiejetnos$¢ nawigzywania

i rozwijania zdrowych i wspie-
rajacych relacji z réznorodnymi
osobami i grupami. Skuteczne
porozumiewania sie, praca
zespotowa i rozwigzywanie
konfliktow.
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SAMOSWIADOMOSC

»ORKIESTRA"

Australia 2015, 15 min
Klasy I-111 (7-9 lat)
AD) £g PL

O filmie

Wyobraz sobie, ze stale podaza za tobg zespét mu-
zykow i gra $ciezke dzwiekowa twojego zycia, prze-
kazujac innym twoje emocje, leki i nadzieje. W takim
Swiecie zyje Vernon - samotnik, ktéremu wszedzie
towarzyszy muzyczny chaos powodowany przez
stabo zgranych wewnetrznych muzykéw. Chcac
oszczedzi¢ innym emocjonalnej kakofonii, a sobie od-
rzucenia, trzymasie nauboczu, stronigc od ludzi. Gdy
poznaje nowa, uroczg sasiadke i przyjemne dzwieki
jej miniorkiestry, postanawia zerwac z tym smutnym
zyciemizawalczyc o szanse na szczescie. Czy udamu
sie zapanowac nad swoja wewnetrzng orkiestrgitym
samym pokonac paralizujaca treme?

O rezyserze // Mikey Hill

Od czasu ukonczenia studiéw magisterskich z zakre-
su animacji pracuje w branzy filmowej i animacyj-
nej - gtéwnie jako rezyser i twdrca niezalezny. Jego
celem jest tworzenie wysokiej jakosci filmow, ktoére
ozywiaja historie o ludzkiej wrazliwosci, stabosciach
i relacjach, jakie tworzymy ze swiatem i ludzmi wo-
kot nas. Jego filmy ciesza sie miedzynarodowa stawg
i otrzymaty liczne nagrody i wyrdznienia.

Filmy dla uczniow

I uczennic

Nasze materiaty

Rézne aktywnosci i ¢wiczenia pomoga dzieciom
rozwina¢ umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania,
akceptacji i wyrazania emocji. Zachecamy Panstwa
do przyjrzenia sie samoswiadomosci jako kompeten-
cji. Lepsze zrozumienie Swiata wewnetrznych uczu¢
i przekonan moze by¢ dla dzieci poczatkiem drogi
rozwoju i realng zmiang w ich zyciu.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Tematyka dotyczqca emocji wywotata burzliwg dys-
kusje na temat przezywania ré6znych zdarzer.. Rozma-
wialismy o tym, jak radzi¢ sobie ze strachem u den-
tysty, ze ztoscig na rodzicéw, co czujemy, kiedy nam
nic nie wychodzi. Pojawit sie bardzo ciekawy wagtek
dotyczqcy przezywania emocji u dorostych. Zasta-
nawialismy sie, dlaczego dorosli nie méwiq o swoich
uczuciach albo méwig, ze wszystko jest dobrze, gdy

sie ztoszczq lub sq smutni.

Urszula Zadworna // nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 3
im. Stanistawa Wraébla ,Jaskétki” w Wyszkowie

»WIELKA PRZYGODA
MALEJ KRESKI”

Francja 2016, 8 min
Klasy IV-VI (10-12 lat)
AD) £g PL | UKR

O filmie

Pewnego razu chtopiec znajduje na ulicy mata czer-
wong kreske i chowa jg do kieszeni. Kreska okazuje
sie zywa! Przygarnieta przez chtopca, dorastarazem
znim, przybierajac przerdzne ksztatty i stajac sie jego
przyjaciotka w drodze przez zycie. Metaforyczna
opowiesc¢ o naszej wewnetrznej naturze, ktérg warto
dogtebnie poznawad.

O rezyserze // Serge Bloch

Francuskiilustrator, ukonczyt studioilustracji Claude
Lapointe w Ecole supérieure des arts décoratifs de
Strasbourg, a po studiach zaczat prace nad literatura
dziecieca i mtodziezowa. Byt wizualnym redaktorem
naczelnym ,Bayard Jeunesse”. Pracuje jako redaktor
dla takich gazet i magazynow, jak: ,New York Times”,
,Boston Globe”, ,Le Monde”, ,Telerama”, ,Psycholo-
gie”, ,Le Nouvel Observateur”, ,Liberation” itd. W ra-
mach uznania dla swojej pracy otrzymat kilka miedzy-
narodowych nagrdd i ztotych medali.

Nasze materiaty

Film oszczedny w formie i tresci, ktorego odbidr za-
lezy zaréwno od intencji autora, jak i interpretacji
ogladajacych. Materiaty pomocne w pracy z tym ty-
tutem stawiaja przed odbiorcami pytania o to, czym
moze by¢ tytutowa kreska: forma wyrazania siebie,
zyciowym wyborem, a moze rysem osobowosci? Pra-
ca z filmem wesprze mtodych widzéw we wgladzie
w Swiat wewnetrznych przezyc¢ i sadéw. Kazdy z nas
jest ,narysowany” wyjatkowa kreska, ktéra rézninas
od innych.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Animacja ,Wielka historia matej kreski” jest cieka-
wa, sktania do refleksji, a dzieci oglgdaty jq z zacie-
kawieniem i chetnie sie wypowiadaty. Spostrzezenia
uczniowskie byty trafne, w rozmowie po filmie poja-
wiaty sie rézne skojarzenia. W pracy pomagat scena-
riusz zajec spéjny z animacjq. Dzieci zaintrygowata
rozmowa o emocjach w kontekscie odwiedzanych
stron WWW.

Agnieszka Przybylak // nauczycielka w Szkole Podstawowej
nr 162 im. Jana Nowaka-Jezioranskiego w todzi
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»DOLAPO JEST OK!”

Wielka Brytania 2020, 15 min
Klasy VII-VIII (13-14 lat)
AD) &g PL | UKR

O filmie

Pochodzaca z Nigerii Dolapo wkrotce ma ukonczyc¢
egalitarna brytyjska szkote. Dziewczyna marzy o pra-
cy w branzy finansowej i szykuje sie do rekrutacji na
staz. Pojawiaja sie sugestie, ze ukrycie naturalnych
wtoséw i zmiana afrykanskiego imienia sa niezbedne,
by odnies¢ sukces w $wiecie biznesu. Dolapo ulega
naciskom i kupuje peruke, wkrétce jednak nachodza
ja watpliwosci, czy warto ukrywac wtasny wyglad,
pochodzenie i tozsamosé, by spodobac sie innym.

O rezyserce // Ethosheia Hylton

Urodzona w Londynie aktorka, scenarzystka i re-
zyserka, znana z pracy nad filmami ,,In the silence”
(2019), ,Brixton rock” (2018), ,Lia” (2015), ,Cutting
Edge” (2014) i ,Small world” (2013). W 2018 roku
otrzymata inauguracyjng nagrode European Aca-
demy Gold Fellowship for Women. Nagroda, spon-
sorowana przez Swarovskiego, zapewniata roczny
program mentorski ze strony Akademii.

Nasze materiaty

Zachecamy mtode osoby do refleksji nad tym, czym
jestichtozsamosé w wielokulturowym swiecie. Czym
skutkuje to, ze pragniemy akceptacji za wszelka cene?
Jakie korzysci ptyng z wiernosci sobie i swojemu
dziedzictwu? Uczymy samoswiadomosci. Waznym
elementem zajec jest ¢wiczenie asertywnosci.

Opinia ekspertki

Badania pokazujg, Ze nie wszyscy potrafimy rozpo-
znac swoje uczucia, potrzeby, sygnaty z ciata. Kiedy
zestawimy to z danymi na temat zaburzen psychicz-
nych najmtodszych, bezsporne stanie sie dla nas, ze
witasnie tego musimy uczy¢ nasze dzieci i mtodziez.

Dr Magdalena Sniegulska // psycholozka, psychoterapeutka

SAMOZARZADZANIE

»WISIENKA NA TORCIE"”

Francja/Belgia 2019, 16 min
Klasy I-111 (7-9 lat)
AD) £g PL | UKR

O filmie

Niesmiaty mtody ksiaze objada sie niezdrowym je-
dzeniem, az zaczyna cierpiec¢ na silne béle brzucha.
Lekarz udziela mu osobliwej rady: kaze codziennie pi¢
wode z magicznego zrédta, znajdujacego sie szmat
drogi od patacu. Ksigze musi dociera¢ do niego pieszo,
w przeciwnym razie woda go nie uleczy.

O rezyserze // Frits Standaert

Jego ostatnie krétkie filmy dla dzieci, takie jak ,,Counting
sheep”, ,Rumours” i ,The stonemason’s dream”, docze-
katy sie $wiatowej dystrybucji i zostaty obejrzane przez
miliony dzieci w kinach i telewizji. Wczesniej Standaert
przez wiele lat pracowat jako niezalezny animator/rezy-
ser w $wiecie filmu na zlecenie i reklamy.

Nasze materiaty

Zestaw materiatow jest przeznaczony do przeprowa-
dzenia angazujacych lekcji poswieconych umiejetno-
$ci radzenia sobie ze stresem i przelotnymi impulsami.
Dzieki zajeciom dzieciwzmocnig ich Swiadomosc i prze-
¢éwiczg umiejetne do nich podejscie. Bedzie to dla nich
ogromne wsparcie w opanowywaniu sztuki zarzadza-
nia swoim czasem i dokonywania wyboroéw, co wptywa
np. na proces uczenia sie, zachowania w przestrzeni of-
fline i online.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Problem poruszony w filmie jest bardzo bliski mojej klasie,
w ktorej jest sporo ambitnych ,nerwuséw”, na co dzien
mierzqcych sie z ogromnymi emocjami. Rozmawialismy
tez o tym, jak rézne reakcje cielesne mogqg wyzwolic stres,
ztos¢ lub strach i jak bardzo moze nam pomdc praca z cia-
tem. Na przyktadzie bohateréw filmu ,Wisienka na torcie”
zastanawialismy sie, czy np. krzyk zawsze jest przejawem
agresji i gniewu, czy moze to tez sposob na szybki ,wy-
rzut” emocji, by ratowac siebie.

Agnieszka Przybylak // nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 162
im. Jana Nowaka-Jezioranskiego w todzi
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»MISTRZ SZERMIERKI"

Dania 2014, 29 min
Klasy IV-VI (10-12 lat)
AD) £z PL | UKR

O filmie

Ruben bedzie walczyt z jednymi z najtwardszych
i najbardziej utalentowanych szermierzy w Europie.
W wyprawie na turniej towarzyszy mu inna zawod-
niczka szermierki, Marie. Na macie i poza nig chtopiec
mierzy sie z ogromem emocji — zaréwno przyjem-
nych, gdy spedza czas z przyjaciétka, jak i trudnych,
gdy przegrywa walke. Jak pokaza kolejne pojedynki,
by wygrywac z innymi, trzeba najpierw zapanowac
nad soba.

Orezyserze // Simon Lereng Wilmont

Rezyser filméw dokumentalnych, ukonczyt dunskag
szkote filmowa. Jego dwa krétkie filmy dokumental-
ne, ,Chikara - syn zapasnika sumo” (2014) i ,Mistrz
szermierki” (2014), byty prezentowane na najwiek-
szym na s$wiecie festiwalu filméw dokumentalnych:
idfa. ,A house made of splinters” (2021) przynidst
Wilmontowi nagrode rezyserska na festiwalu Sun-
dance, atakze w G6teborgu i Salonikach. Obraz ,The
distant barking of dogs” (2017) dostat nagrode za naj-
lepszy debiutancki dokument na Swiatowej premierze
IDFA, zdobyt tez wiele innych nagréd na znaczacych
festiwalach.

Nasze materiaty

Zajecia wespra rozwoj kompetencji samoregulacji
emocjonalnej, takze w kontekscie uwaznego korzy-
stania z urzadzen ekranowych. Tematem przewod-
nim lekcji s stres i to, jak bezpiecznie mobilizowaé
sie do zadan, by osiggac cele.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Po filmie ,Mistrz szermierki” uczniowie sami doszli do
whiosku, Ze w zZyciu nie zawsze sie wygrywa, ale mimo
towarto dqzyc do bycia najlepszym w tym, w czym je-
stesSmy dobrzy. Skupili sie na radzeniu sobie z porazkg,
na réznych reakcjach na przegrangq. Dzielili sie wtasny-
mi doswiadczeniami po przegranych meczach, grach,
zawodach. Szukali wtasnych sposobdéw na poradzenie
sobie ze ztosciq, z frustracjq, ze stresem. Pojawit sie tez
temat odpornosci psychicznej i tego, jak jq ¢wiczyc.

Urszula Zadworna // nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 3
im. Stanistawa Wradbla ,Jaskétki” w Wyszkowie

»STEPHANIE"”

Belgia 2020, 15 min
Klasy VII-VIII (13-14 lat)
AD) bg PL | UKR

O filmie

Stephanie, jedenastoletnia gimnastyczka, po zdoby-
ciu pierwszego miedzynarodowego tytutu doswiad-
cza zaréwno silniejszej presji, jak i nowego stopnia
samoswiadomosci. Coraz wyzsza stawka oznacza
wieksze obcigzenie dla organizmu i rosnace ryzyko
wczesnego wypalenia. Historia o poszukiwaniu réw-
nowagi pomiedzy planowaniem dtugoterminowych
celéw a sieganiem po sukces tu i teraz.

O rezyserze // Leonardo van Dijl

Belgijski rezyser i operator. Pracowat jako redaktor
w magazynie ,Vice”. Zadebiutowat filmem ,Get rip-
ped”, ktérego premiera odbyta sie na festiwalu Out-
fest Los Angeles, gdzie zdobyt Grand Jury Award.
Dwa lata pdzniej van Dijl wyrezyserowat film ,Um-
pire”, ktéry zadebiutowat na filmfestival w Locar-
no. Obraz otrzymat tez wyrdéznienie na festiwalu
w San Sebastian, Flemish Audiovisual Fund przyzna-
ta mu Wildcard w kategorii najlepszy film krotkome-
trazowy. Obecnie van Dijl pisze swoj pierwszy film
fabularny.

Nasze materiaty

Podczas lekcji dotykamy dylematéw zwigzanych
z realizacjg celdw i marzen. Rozmawiamy z mtodzie-
Z9 0 samozarzadzaniu i podejmowaniu najlepszych
decyzji dla rozwoju. Zastanawiamy sie nad tym, ile
warto poswieci¢ dla spetnienia naszych ambitnych
zamierzen i jak optymalnie zaplanowa¢ realizacje
dtugoterminowych celéw.

Opinia ekspertki

Pokazujgc, ze cele - szczegdlnie te spektakular-
ne - osigga sie dtugotrwatq pracq, a za sukcesem
stoi wysitek, wesprzemy mtodziez w radzeniu sobie
z trudnosciami. Rozmawianie o tym pomoze réwniez
w tworzeniu wysp kompetencyjnych, a to przetozy sie
na budowanie adekwatnej samooceny mtodych ludzi.

Dr Magdalena Sniegulska // psycholozka, psychoterapeutka
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SWIADOMOSC SPOLECZNA

,KRADZIEZ"

Wielka Brytania 2018, 8 min
Klasy I-111 (7-9 lat)
AD) £g PL | UKR

O filmie

Beztroski swiat matej dziewczynki, w ktérym kréluja
lodziarnie i place zabaw, zostaje zburzony, gdy ktos
kradnie jej ukochany rower. Bohaterka moze albo
pogodzi¢ sie z tym faktem, albo zawalczy¢ o swoje.
Wybierate drugg opcje i ruszaw pogon za ztodziejem
- wielkim cztowiekiem.

.

O rezyserce i rezyserze

// Kerry Skinner, Stewart Alexander

Kerry Skinner to wielokrotnie nagradzana rezyser-
ka/producentka i zatozycielka Park Bench Pictures.
Jej debiut fabularny, ,Common people”, zostat na-
grodzony na wielu miedzynarodowych festiwalach.
W 2016 roku Skinner zostata zaproszona do udziatu
w Producers Network w Cannes, aw 2017 roku wy-
brano ja do prestizowego programu mentorskiego
WEFTV. Obecnie pracuje nad dwiema produkcjamidla
Park Bench Pictures: niskobudzetowym dramatem
,Songs from a gilded cage” oraz ,Body checks”.

Stewart Alexander, kanadyjski aktor i pisarz miesz-
kajacy w Londynie. W college’u nakrecit kilka filméw

krotkometrazowych, pézniej zaczat pracowac jako
oswietleniowiec, dzwiekowiec i montazysta dla firm
produkcyjnych w Wielkiej Brytanii.

Nasze materiaty

Po obejrzeniu filmu zachecamy do realizacji zaje¢,
ktére rozwijaja umiejetnos¢ uwaznej i krytycznej
obserwacji $wiatai ludzi. Zaréwno seans, jak i ¢wicze-
nia z materiatéw pomoga mtodziezy w przyjmowa-
niu réznych perspektyw, co z kolei bedzie przestroga
przed pochopnymi ocenami.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Film zacheca dzieci do méwienia o tym, co dzieje sie
w szkole, o wtasnych doswiadczeniach czy sytuacjach
obserwowanych. Stanowi doskonaty wstep do tematu
relacji réwiesniczych, asertywnosci, zaufania, poczu-
cia wtasnej wartosci. Aktywnosci dla mtodziezy za-
checajq do refleksji, mierzenia sie z wtasng niewiedzq,
obawami, stanowiq dobry przyczynek do waznych

dyskusiji.

Agnieszka Przybylak // nauczycielka w Szkole Podstawowej
nr 162 im. Jana Nowaka-Jezioranskiego w todzi

»HISTORIE O NEKANIU”

Holandia 2018, 16 min
Klasy IV-VI (10-12 lat)
AD) &g PL | UKR

O filmie

Przezywanie, wySmiewanie, nekanie w mediach spo-
tecznosciowych - tak wyglada dzis rzeczywistos¢ wie-
lu dzieci, w tym trzynastoletniej Rosalie. Atakowana
w sieci dziewczynka nie obraza sie na internet, tylko
wtasnie w nim szuka wsparcia. Prowadzac wirtualne
rozmowy z rowiesnikami, ktérzy maja podobne do-
$wiadczenia, probuje lepiej zrozumied, co ja spoty-
ka, i uwolnic¢ sie od poczucia zagrozenia we wtasnym
domu. Film rozgrywa sie w czterech $cianach sypialni
Rosalie, a jednoczesnie w wielu innych miejscach. Po-
gtebia tym samym nasze zrozumienie sieci, bedacej
oknem na swiat, i stawia pytania o to, jak uczynic¢ wy-
gladanie przez to okno bezpiecznym.

O rezyserce // Eef Hilgers

Ukonczyta Art Academy st. Joost. Jej praca dyplomowa,
»A girl you know”, byta dokumentem o dziewczynach,
ktére prébuja ksztattowacd swoja tozsamosé z pomoca
YouTube'a. Jej kolejne filmy, np. My dearest f#cking pho-
ne” (2014) i ,Shame/fame” (2017)", dotyczyty wptywu
internetu i nowych technologii na nastolatki i ich zacho-
wania. Hilgers wyrezyserowata rowniez dokumentalne
serie mtodziezowe, w tym ,Bikkels” (zwyciezca Banff
Rockie Award for Children’s Non-Fiction), o dzieciach
opiekujacych sie chorym cztonkiem rodziny, oraz ,Just
kids”, o prawach dziecka.

Nasze materiaty

Do filmu proponujemy zajecia zwiekszajace swiado-
mos$¢ mtodziezy na temat nekania i jego konsekwenciji.
Wzmocnig one gotowos¢ dziataniai pozwolg prze¢wi-
czy¢ konkretne sposoby wspierania siebie i innych
w kryzysach zwiagzanych z do$wiadczeniem przemocy.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Pomimo wielu wtasnych doswiadczen zwigzanych
Z przemocq réwiesniczq po filmie ,Historie o nekaniu”
dzieciaki zadawaty duzo pytan: jak odréznic nekanie od
popychania, przezywania czy zabierania rzeczy. Film
mgqdrze pokazuje rézne sposoby radzenia sobie z poczu-
ciem bezsilnosci ofiar nekania i to, jak wazne sq pomoc
i wsparcie innych. Na koniec lekcji wspdlnie szukalismy
sposobow radzenia sobie z emocjami, takimi jak: lek,
smutek, poczucie nizszosci itp. Dzieciaki rysowaty swo-
je recepty na trudne uczucia i dzielity sie nimi na forum.

Urszula Zadworna // nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 3
im. Stanistawa Wradbla ,Jaskétki” w Wyszkowie
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»OCEAN MARINY”

Brazylia 2014, 17 min
Klasy VII-VIII (13-14 lat)
AD) £z PL | UKR

O filmie

Marina, pietnastolatka z zespotem Downa, pragnie
po raz pierwszy zobaczy¢ ocean, jednak ze wzgledu
na swoja niepetnosprawnos¢ nie moze podrézowacd
razem z siostra. Postanawia wiec zrealizowac to ma-
rzenie na wtasna reke. Wzruszajacy film o prawie do
marzen, odwadze i otwartosci.

O rezyserze

// Cassio Pereira Dos Santos

Brazylijski twérca. Napisat i wyrezyserowat osiem
filméw krétkometrazowych, m.in. ,A menina espan-
talho” (2008), ,A mulher no alto do morro” (2012).
Jego obrazy prezentowano na kilku miedzynarodo-
wych festiwalach filmowych, w tym na Warszawskim
Festiwalu Filmowym, Outfest Los Angeles LGBTQ
Film Festival, Durban International Film Festival, BFI
Flare London LGBTQ Film Festival, Zinegoak Bilbao,
Aspen Short Film Fest, Palm Springs Shortsfest. Fil-
my Dos Santosa otrzymaty ponad 60 nagréd. Zmart
w 2022 roku.

Nasze materiaty

Materiaty pomagaja zastanowic sie wspdlnie, co musi
sie sta¢, by osoby z niepetnosprawnosciami mogty
bez przeszkod realizowad swoje potrzeby. Celem
proponowanych zajec sg podniesienie Swiadomosci
spotecznej, proba zmiany postrzegania osob z niepet-
nosprawnoscia i pokazanie mtodziezy perspektywy
tych osoéb jako rownoprawnych uczestnikow zycia
publicznego.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Przepiekny i wzruszajqgcy obraz dajgcy do myslenia.
Uczy tolerancji i spojrzenia na aspekt niepetnospraw-
nosci pod nowym kqtem. Gorqco polecam!

(Ceo) anonimowy gtos z kwestionariusza oceny programu

»DUZY WILK | MALY WILK"

Belgia/Francja 2018, 14 min
Klasy I-111 (7-9 lat)
AD)) 6z PL | UKR

O filmie

Duzy wilk mieszka sam pod drzewem na wzgérzu -
i jest mu tak dobrze. Pewnego dnia zjawia sie maty
wilk i upierasie, by dotrzymac samotnikowi towarzy-
stwa. Jednak duzy wilk nie potrzebuje towarzystwa.
Lubi spokojne zycie i swoja rutyne. Tak mu sie przy-
najmniej wydaje...

O rezyserze // Rémi Durin

Absolwent renomowanej szkoty ENSAV La Cambre,
gdzie ksztaftcit sie w kierunku filmu animowanego.
W 2006 zatozyt I'Enclume Animation, studio animacji,
w ktorym powstaja filmy krotkometrazowe, reklamy
i seriale telewizyjne. Zrealizowat ,De si prés” (2009),
poruszajacy obraz o | wojnie Swiatowej, ,The scent
of carrots” (2014), animowang komedie muzyczna,
a takze ,The unicorn” (2016), na podstawie ksigzki
dla dzieci autorstwa Martine Bourre.

Nasze materiaty

Umiejetnos¢ nawigzywania i rozwijania zdrowych,
wspierajacych relacji z réznymi osobami i grupami
moze by¢ nasza supermoca na dobre i zte chwile.
Materiaty pomagaja komunikacji, pracy zespotowej
i rozwigzywaniu konfliktéw.

Opinia ekspertki

Wszyscy wiemy, Ze dobre relacje z innymi ludzmi
wptywajq na nasz dobrostan i zdrowie, jednak czesto
brak nam wiedzy, na czym wtasciwie one polegajq.
Nauka budowania, ale i (a moze przede wszystkim!)
utrzymywania relacji to rozwijanie umiejetnosci roz-
poznawania, ktére relacje sq dla nas budujgce i jak
mozemy je rozwijac. To takze zyskanie Swiadomosci,
ze dobra relacja nie musi by¢ wcale tatwa. Wszystkim
nam przyda sie podobny trening, ale dla dzieci bedzie
miat on szczegblne znaczenie.

Dr Magdalena Sniegulska // psycholozka, psychoterapeutka
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»GRANICE”

Czechy 2016, 5 min
Klasy IV-VI (10-12 lat)
AD) | PL | UKR

O filmie

Film opowiada o tym, jak co$ banalnego moze nakre-
ci¢ spirale nieprzewidzianych konsekwencji, ktora
nietatwo zatrzymac. Nie jest to jednak niemozliwe.
Ta alegoryczna animacja o ludziachiichrelacjach po-
moze uswiadomié¢ mtodziez, ze empatiaidobrakomu-
nikacja zinnymi nie stoja w sprzecznosci zumiejetno-
$cig dbania o wtasne granice.

O rezyserce // Hanka Novakova

Urodzita sie w 1978 roku w Czechostowacji. Jest re-
zyserkaiscenarzystka, znanaz filméw ,Elkea, Cesi na
misi” (2015) i ,Nedej se” (2000).

Nasze materiaty

Gtéwnym celem lekcji jest sktonienie do refleks;ji do-
tyczacej relacji jednostka-grupa i wsparcie kompe-
tencji budowania zdrowych relacji zinnymi. Materiaty
tez dostarczaja wiedzy natemat indywidualizmu i ko-
lektywizmu, pobudzajg do gtebszego zastanowienia
sie nad wartosciami kulturowymi. Lekcja moze przy-
czynic sie do rozwoju postawy otwartosci i ciekawo-
$cinainnych.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

W pracy z filmem ,Granice” nawigzatam do prze-
strzeni zycia klasowego, chociazby odnoszqc sie do
powtarzajqcego sie pytania: jak komfortowo korzystac
ze wspdlnej tawki, nie odbierajqc komfortu koledze/
kolezance? Jak dobrze bawic sie pitkq i nie irytowac
niegrajqcych? Rozmawialismy takze o tym, jak tatwo
w walce o granice pozbawic sie wzajemnie przerwy
na rzecz np. ,karnego” sprzqtania. Film ,Granice” to
tez dobry wstep do rozmdéw z mtodziezq o cielesnosci,
prawie do méwienia ,nie”, ale i ryzyku péjscia w dru-
gq strone - obudowania sie, odciecia sie od innych,

zamkniecia w ciasnym Swiatku materii lub poglgddéw.

Agnieszka Przybylak // nauczycielka w Szkole Podstawowej
nr 162 im. Jana Nowaka-Jezioranskiego w todzi

»SERDUSZKA"

Francja 2021, 15 min

Klasy VII-VIII (13-14 lat)
AD) £z PL | UKR

O filmie

Akcjarozgrywa sie w zattoczonym autobusie. Wsrod
pasazerow jest trzynastoletni Madhi, wracajacy po
lekcjach do domu. Chtopak, zachecany przez starsza
siostre, Kenze, stara sie zdoby¢ na odwage, by zbli-
zy¢ sie do Jady, dziewczyny, w ktorej sie zakochat. Nie
jest to proste, tym bardziej ze wybranka jego serca
by¢ moze nawet nie wie o jego istnieniu. Empatyczny
portret wczesnego dorastania, ktéry pokazuje nie-
winnos¢, zagubienie i mieszanke uczué¢ charaktery-
stycznych dla tego ulotnego etapu zycia.

O rezyserze // Adrian Moyse Dullin

Francuski rezyseriscenarzysta. Od najmtodszych lat
interesowat sie filmem dokumentalnym. Po studiach
Z tworzenia scenariuszy zainteresowat sie krotka
forma fabularna. Jego filmy zdobyty rozgtos na wielu
miedzynarodowych festiwalach, w tym internetowej
edycji Sundance Film Festival w 2022 roku.

Nasze materiaty

Przygotowany scenariusz lekcji zaprasza do przyjrze-
nia sie wspotczesnym, czesto zaposredniczonym re-
lacjom. Czy w $wiecie like'dw i emotek jest przestrzen
na szczero$¢ w uczuciach? Bohaterowie filmu zdaja
sie mie¢ rézne zdania na ten temat, ilustruja rézne
strategie spoteczne. Odnoszac je do Swiata wartosci
i uczu¢, przeprowadzimy trening umiejetnosci kry-
tycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argu-
mentowania i wnioskowania.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Dzieci bardzo szybko odkryty przestanie filmu: waz-
nos¢ relacji, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu,
poczucie odrzucenia. Interesujqce byty dyskusja na
temat uwaznosci, znaczenia naszych intencji i reflek-
sja o tym, Ze niektérych zachowan czy stéw nie moz-
najuz cofnqc. Dzieciaki chetnie opowiadaty o réznych
formach nawiqzywania relacji i doszty do wniosku, ze
najlepsza z nich to usmiech i przytulanie.

Urszula Zadworna // nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 3
im. Stanistawa Wradbla ,Jaskotki” w Wyszkowie
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SWIADOME PODEJMOWANIE DECYZJI

»BIALA WRONA"

Chorwacja 2018, 9 min
Klasy I-111 (7-9 lat)
AD) kg PL | UKR

O filmie

Biata wrona wyrdznia sie w stadzie czarnych wron.
Z powodu swojej innosci czesto jest wySmiewanai za-
straszana. Kiedy jednak stado czarnych wron staje
przed zagrozeniem, to wtasnie odrzucona biata wro-
na przychodzi mu z pomoca. Piekna, ciepta historia
o tym, jakie znaczenie dla nas i dla innych ma to, jakie
podejmiemy decyzje.

O rezyserze // Miran Miosic

Urodzony w Dubrowniku, studiowat w Zagrzebiu Adu
(BA) i Los Angeles (UCLA). Wyrezyserowat ponad
30 programow telewizyjnych i byt montazysta przy
ponad 20 filmach fabularnych. Jego pierwszy film
animowany, ,Hidden talent”, zdobyt uznanie na Chil-
dren and Youth Festival (KUKI) w Berlinie. Obecnie
Miosi¢ pracuje jako montazysta, scenarzysta i rezy-
ser filmoéw animowanych dla dzieci, jest takze nauczy-
cielem w Akademii Sztuki Dramatycznej w Pradze.

Nasze materiaty

Do filmu proponujemy zajecia, ktére wzmacniaja
kompetencje swiadomego podejmowania decy-
zZji. Lekcja oparta na filmie wspiera¢ bedzie nawyk
uwzgledniania odmiennych perspektyw oraz wia-
czenia empatii w mysleniu o innych. Seans umozliwia
takze podjecie tematu szacunku dla réznorodnosci
oraz reagowania na nekanie.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Duzo uwagi po filmie uczniowie poswiecili na rozmo-
we 0 wierze we wtasne marzenia, niepoddawaniu sie
przeciwnosciom losu czy odwadze do podejmowania
réznych dziatan prowadzqcych do zmiany. Mysle, ze
najwazniejsze dla nich byto podzielenie sie swoimi
sposobami na trwanie przy swoich decyzjach, budo-
wanie wiary w siebie. Bardzo podkreslali to, ze kazdy
ma prawo do bycia innym.

Urszula Zadworna // nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 3
im. Stanistawa Wraébla ,Jaskétki” w Wyszkowie

»ZRYWANIE WIEZI"

USA 2014, 9 min
Klasy IV-VI (10-12 lat)
AD) PL

O filmie

Na odludnej planecie dochodzi do przypadkowego
spotkania dwdch goérniczych robotéw. Poczatkowo
maszyny zgodnie pracujg nad czyms, co wydaje sie
ich wspolnym celem. Wkrétce jednak upér i komuni-
kacyjne nieporozumienie doprowadza do konfliktu,
ktéry bedzie miat fatalne skutki dla nich obydwu.

O rezyserze // Jack Anderson

Amerykanski rezyser i animator. Jego debiutancki
film krotkometrazowy ,Zrywanie wiezi” zdobyt wiele
nagréd, w tym nominacje do Student Academy Award
i Student BAFTA. Jack ukonczyt studia na kierunku
digital arts w Dodge College of Film and Media Arts
w Orange, CA. Obecnie pracuje w reklamie.

Nasze materiaty

Film i towarzyszace mu materiaty edukacyjne umoz-
liwiajg przeprowadzenie zaje¢ na temat uwaznego
podejmowania decyzji, w opozycji do kierowania sie
impulsami i ztoscia. Lekcja moze by¢ pretekstem do
rozmowy o etycznych wyborach i wptywie naszego
zachowania nainnych.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Historia dwdch na pozér sympatycznych robotdéw,
ktére w finale dqgzq do wzajemnego unicestwienia,
zywo poruszyta moich uczniéw. Kiedy emocje opadty,
wspdlnie przesledzilismy cigg przyczynowo-skutkowy.
Akcentowalismy momenty decyzji, ktére stopniowo po-
gtebiaty konflikt miedzy robotami, zastanawiajqc sie
przy tym, jak alternatywne kroki mogtyby wptynqg¢ na
zakonczenie animacji.

Dzieci zaczety dostrzegac, ze w relacjach nie wszystko
jest albo czarne, albo biate, ze to, co widzimy na ze-
wnqtrz, nie jest wszystkim, co determinuje nasze dzia-
tanie. Sporo uwagi poswiecilismy komunikacji, w tym
tej w sSwiecie online. Zastanawialismy sie, co na nig
wptywa, na podstawie czego interpretujemy intencje,
zachowanie innych, szczegdlnie wtedy, gdy nie mozemy
porozumiewac sie bezposrednio.

Agnieszka Przybylak // nauczycielka w Szkole Podstawowej
nr 162 im. Jana Nowaka-Jezioranskiego w todzi
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,ZRODLO"

Turcja 2020, 4 min
Klasy VII-VIII (13-14 lat)
AD)) 6z PL | UKR

O filmie

Walidowi i jego rodzinie zyto sie trudno w Somalii
i dlatego wyemigrowali do Turcji. Tu zostajg wystani
do Burdur, gdzie wkrétce rozpoczyna sie dokuczliwa
susza. Poruszajaca historia o globalnych zmianach
dziejacych sie na naszej planecie, migracji oraz kon-
sekwencjach wtasnych, ale tez cudzych wyboroéw.

O rezyserze // Evrim inci

Turecki rezyser i scenarzysta. Studiowat na wydzia-
le radia, telewizji i kina Yasar Universitesi. Nastep-
nie zaczat krecié film dokumentalny i przenidst sie
do Antakyi w ramach miedzynarodowego projektu
Servas. Nakrecit film ,,Dzieci zkamerg”, ktéry byt pre-
zentowany na ponad czterdziestu krajowych i mie-
dzynarodowych festiwalach filmowych. W 2018 roku
rozpoczat prace w TRT Documentary Channel jako
producent wykonawczy.

Nasze materiaty

Materiaty przyczynia sie do rozwoju empatii wobec
0s6b, ktore borykaja sie zkonsekwencjami zmian kli-
matycznych. Przestanie ekologiczne filmu, ¢wiczenia
i pytania zacheca mtodziez do refleksji nad tym, jak
pomac naszej planecie i tym, ktérzy nie ze swojej winy
muszg opusci¢ swoj dom. Celem zajec jest tez nauka
uwaznego i empatycznego podejscia do oséb z oto-
czenia oraz komunikowania wtasnych potrzeb.

Opinia ekspertki

Nie béjmy sie ,naraza¢” na rozmaite dylematy i po-
zwalac dzieciom je po swojemu rozstrzygac. Pytajmy:
co moze by¢ trudnego w podejmowaniu decyzji? Co
mozna stracic, a co zyskac, bedqc sobg? Rozmawiajqc
z dzie¢mi, budujemy wspdlnie bezpieczng ptaszczyzne
rozwoju, a wspdlne oglgdanie filméw niewgtpliwie te

dyskusje utatwia!

Dr Magdalena Sniegulska // psycholozka, psychoterapeutka

Filmy dla rodzicéw

Internet oferuje mnéstwo wartosciowych, roz-
wijajacych tresci, z ktérych mozna owocnie
i z pozytkiem korzystaé. Dobrze jest go poznac
i sprawdzi¢, co dzieci robia online i czym sie fa-
scynuja. To jeden ze sposobéw towarzyszenia
naszym dzieciom w ich rozwoju, a takze swietny
pomyst na budowanie wspdlnych relacji. Dzieci
w przestrzeni internetu potrzebuja uwaznych
i zaufanych opiekunéw, ktorzy wskaza ciekawe
tresci, doradza w kwestii bezpieczenstwa, okresla
granice i wespra czy zareaguja w razie potrzeby.
Filmy skierowane do rodzicow wraz z materiatami
pomocniczymi pomoga lepiej zrozumie¢ naszych
podopiecznych i ich fascynacje.

»BYLEM ZWYCIEZCA"

Szwecja 2015, 14 min
AD)) bg PL | UKR

O filmie

Film, bedacy wyjatkowym potaczeniem wywiadu
i animacji, opowiada trzy rézne historie uzaleznienia
od gier komputerowych. Trzy osoby, schowane za
awatarami z gier, méwia o swoich doswiadczeniach
oraz o przemianie, jaka przeszty.

O rezyserze // Jonas Odell

Szwedzki rezyser oraz zatozyciel Filmtecknarna.
Nakrecit wiele wideoklipéw (m.in. dla zespotu U2),
krétkich filméw oraz reklam. Jeden z jego krotkich
filmdw, ,Never like the first time!”, otrzymat w 2006
roku nominacje do nagrody Ztotego NiedZzwiedziana
berlinskim festiwalu filmowym.

Nasze materiaty

Materiaty poswiecone sg uzaleznieniu od gier wideo,
przede wszystkim temu, jak sobie z nim radzi¢. Rodzi-
ce dowiedzasie, jak gra komputerowa moze wptywac
na relacje miedzyludzkie i codzienne zycie. Przed-
stawione historie oraz tresci z materiatow pomoc-
niczych pomoga lepiej zrozumiec graczy, wspierajac
ich w stawianiu sobie granic i poszukiwaniu warto-
$ciowej rozrywki w internecie.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Film ,Bytem zwyciezcq” przewrotnie wykorzystatam
nie jako punkt wyjscia do dyskusji o uzaleznieniach
i ucieczce od prawdziwego zZycia, ale mozliwos¢ zna-
lezienia filmowych i literackich przyktadéw bohate-
réw, ktorzy byli w stanie podniesc sie z czarnego dna
rozpaczy.

Elzbieta Bartoszek // Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Wyplera, Ruda Slaska
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»DZIEWCZYNA Z INSTAGRAMA”

Holandia 2016, 18 min
AD)  PL | UKR

O filmie

Film dokumentalny o pietnastoletniej Annegien z Ho-
landii, ktorej talent artystyczny swego czasu robit fu-
rore wSwiecie YouTube’ai Instagrama. Zdjecia, ktére
zamieszczata na swoim koncie na Instagramie, docie-
raty do ponad 672 000 obserwujacych. Mediakraft,
internetowy kanat telewizyjny, zwrécit uwage na An-
negien i chciat z nig pracowac. Jak sukces wptynat na
dziewczyne i jak do niego podeszta?

O rezyserce // Mirjam Marks

Holenderska dokumentalistka mieszkajaca w Am-
sterdamie. Nakrecita kilka filméw dokumentalnych
dla telewizji, w tym dziesiecioodcinkowy serial ,Wie
niet weg is, is gebleven” (2000). W 2016 roku zreali-
zowata krotkometrazowy dokument ,Merna in de
spotlight”, bedacy czesciag cyklu edukacyjnych filmoéow
dokumentalnych Mensjesrechten.

Nasze materiaty

Zestaw materiatéw jest przeznaczony do przepro-
wadzenia angazujacych rozméw poswieconych
mozliwosci samorealizacji w przestrzeni internetu
i cyfrowej kreatywnosci. Beda one inspiracja do roz-
wijania postawy aktywnego, kreatywnego uzytkow-
nika sieci. Pytania dotyczace wykluczenia cyfrowe-
go i (nie)réwnosci pomoga odnies¢ sie do wydarzen
zwigzanych z pandemia i eksplozji aktywnosci w sieci.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Otwarty umyst, nakrecony w stylu vloga zmnéstwem
ciekawych ujec i klatek, inspirujgcy do dyskusji o re-
lacjach rodzinnych, stereotypach dotyczqcych etyki
nowych medidw i rozwoju osobistego, a takze o kon-
cepcji sztuki.

(Ceo) anonimowy gtos z kwestionariusza oceny programu

»KAMALI"

Wielka Brytania/Indie 2019, 24 min
AD) | PL | UKR

O filmie

Kamali jest jedyna skaterka w wiosce rybackiej w po-
tudniowych Indiach, gdzie mieszka. Suganthi, jej mat-
ka, udaje sie na pielgrzymke, podczas ktorej pragnie
wzmocni¢ swoja wewnetrzng site do tego, by bronic
prawa do zycia zgodnie ze swoimi przekonaniami.
W tradycyjnym spoteczenstwie, do ktérego nalezg bo-
haterki filmu, samotne wychowywanie Kamali i wspie-
ranie jej nietypowej pasji to codzienna walka. Suganthi
jest jednak zdeterminowana, by pomac cérce is¢ pod
prad. Chce, by Kamali zostata mistrzynia skateboardin-
gu i zasmakowata wolnosci, ktérej ona sama nie miata.

O rezyserce // Sasha Rainbow

Urodzona w Nowej Zelandii rezyserka i scenarzystka,
ktérej wyjatkowa wrazliwosc i wizja widoczne sg w jej
dziatalnosci filmowej i reklamowej. Jej pierwszy film
dokumentalny, ,Kofi i Lartey”, opowiadajacy o dwdch
chtopcach zyjacych na najwiekszym na swiecie wysy-
pisku odpaddw elektronicznych w Ghanie, zdobyt kilka
nagrod. W 2019 roku jej praca dla olimpijskiej i para-
olimpijskiej kampanii Toyoty Start Your Impossible byta
najwieksza tego typu w Azji Potudniowo-Wschodniej.
Sasha wierzy w moc opowiadania historii, chce w ten
sposob pokazaé prawdziwe bohaterskie wzory do na-
$ladowania. Jej zdaniem wtasnie tego potrzebuje $wiat.

Nasze materiaty

Film i materiaty zachecajg do zastanowienia sie nad
wzorcami wychowania dzisiaj i dawniej. Czemu powin-
nismy ufaé¢ w zmieniajgcym sie $wiecie? Jak przygotowac
nasze dzieci do Swiata przysztosci, ktory moze wygladaé
zupetnie inaczej niz nasz? W jaki sposéb podazac za na-
szymi dzie¢miiwspierac je w rozwijaniu ich pasji i poten-
cjatu? Czy moga by¢ naszymi przewodnikami? Oto kilka
pytan, ktére pojawiaja sie po obejrzeniu filmu.

Opinia eksperta

Srodowisko internetowe moze sprzyjac ostabieniu kontroli
dzieci nad wtasnym postepowaniem. Waznym zadaniem
profilaktyki bezpieczeristwa jest zatem wspomaganie ro-
Zumienia i uczenia odpowiedzialnosci za wtasne czyny (np.
za to, co umieszczamy w serwisach spotecznosciowych)
i rozwdj wrazliwosci na postepowanie innych. Pokazujmy,
ze odpowiedzialne korzystanie z sieci to reagowanie, gdy
jest sie swiadkiem czegos niewtasciwego. Wskazujemy na
wartos¢ pozytywnych dziatan - twdrczosci sprzyjajqcej
rozwojowi mtodych uzytkownikéw internetu, zaangazo-
wania na rzecz innych. Duze znaczenie chronigce nasze
dzieci ma czas, jaki posSwiecamy na wyjasnianie proble-
matycznych kwestii, wspdlne uzywanie nowoczesnych

technologii czy cho¢by zwykte rozmowy o internecie.

Dr hab. Piotr Plichta // doktor habilitowany nauk spotecznych
w zakresie pedagogiki specjalnej
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»NOWY GATUNEK"

Czechy 2015, 6 min
AD) | PL

O filmie

To opowies¢ o sile wyobrazni, empatycznym reago-
waniu na siebie, a takze o tym, jak trudno nam w co-
dziennosci znalezé chwile na podazanie za ciekawo-
$cia. Animacja pokazuje grupke dzieci, ktdra znajduje
tajemniczy zakopany przedmiot i stara sie tym fak-
tem zainteresowac dorostych. Niestety, z roznym
skutkiem...

O rezyserce // Katefina Karhankova

Animatorka, scenarzystka i rezyserka filméw animo-
wanych. Absolwentka Wydziatu Animacji na FAMU,
autorka kilku udanych filméw krétkometrazowych
przeznaczonych przede wszystkim dla dzieci. Do
jej najbardziej znaczacych dziet naleza film ,Owoce
chmur” (2017) oraz serial ,MIsné medvédi pfibéhy”
(2020).

Nasze materiaty

Film wybrany z mysla o dorostych, ktérych zache-
camy do przypomnienia sobie czasu, gdy sami byli
dziecmi, a $wiat byt peten tajemnic i niespodzianek.
Warto wrécic do tej perspektywy, prébujac zrozu-
mie¢ fenomen internetu i tego, co moze on znaczy¢
dla naszych dzieci. Czy skupiajac sie na zagrozeniach,
nie pomijamy czegos waznego?

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Spotkanie byto pretekstem do rozmowy o kreatywno-
sci i o tym, jak jg w sobie pielegnowac i rozwijaé, co
samo w sobie byto przygodq i wyzwaniem. Superza-
jecia i materiaty!

Agnieszka Matwiejczyk // Zesp6t Szkét Ponadpodstawowych
nr 4 z Oddziatami Integracyjnymiim. Dzieci Zamojszczyzny
w Zamosciu

»SZLACHETNA PRAWDA”

Wielka Brytania 2020, 15 min
AD)) | PL | UKR

O filmie

Aktywistka Fawn wychodzi ze swoimi alternatywnymi
przekonaniami na ulice. Rozmawia z ludzmi, usitujac
przekonac ich, ze swiat wyglada zupetnie inaczej, niz
sie wszystkim wydaje. Pojawiajacy sie przypadkiem
znajomi dziewczyny z przesztosci uswiadamiajg nam,
ze kiedys byta ona zupetnie inng osoba, a za jej nowy-
mi, radykalnymi pogladami musi kry¢ sie jakas histo-
ria. Dlaczego teraz Fawn gtosi teorie spiskowe i jaka
potrzebe realizuje, zaprzeczajac faktom naukowym?

O rezyserce // Tia Salisbury

Wielokrotnie nagradzana filmowczyni mieszkajgca
w Wielkiej Brytanii. Jest cztonkinig Bafta Crew. Spe-
cjalizuje sie w komediowych filmach krétkometra-
zowych i promujgcych muzyke. Jest laureatkg BCG
Pro Production Award i finalistka Sitcom Mission. Jej
dorobek pisarski obejmuje programy dla Nickelodeon
i BBC3. Filmy krétkometrazowe Salisbury byty poka-
zywane i zdobywaty nagrody na festiwalach takich
jak London Short Film Festival, Encounters, Aestheti-
caiUnderwire.

Nasze materiaty

Propozycja pozwalajaca lepiej zrozumiec¢ fenomen
fake newsow i warunkéw powstawania teorii spisko-
wych. Zajecia z filmem umozliwig przeprowadzenie
spotkania na temat dezinformac;ji i sposobéw walki
z tym niebezpiecznym zjawiskiem.

Opinia ekspertki

Film ,Szlachetna prawda” zacheca do innego spoj-
rzenia na fenomen teorii spiskowych. Dzieki historii
Fawn mozemy zastanowic sie nad potrzebami, jakie
realizujq osoby kontestujqce dorobek nauki, i nad tym,
czy mogtyby robic to w inny, bezpieczniejszy dla siebie
i innych sposob.

Karolina Giedrys-Majkut // edukatorka filmowa
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I Kolekcja ,,Shortcut - mate historie,
wielkie sprawy”

Zyjemy w kulturze audiowizualnej, postugujacej sie filmem jako jednym z kluczowych narzedzi komunikaciji.
Filmy dostarczaja nie tylko rozrywki i wzruszen, lecz takze niejednokrotnie informacji o $wiecie, argumentow
za okreslonym $wiatopogladem, wzorcéw zachowan. Nawet jesli nie chodzimy do kina i wolimy sport od seriali,
nie uciekniemy od ruchomych obrazéw w telewizyjnych wiadomosciach, nawyktadach, w serwisach spoteczno-
$ciowych czy tez w trakcie kampanii wyborczej do parlamentu. Mamy z nimi styczno$c takze jako twércy ama-
torzy cho¢by wtedy, gdy nagrywamy relacje z urodzin kolegi albo teledysk z apelem w waznej dla nas sprawie.
Film jest wszechobecny, a opanowanie zasad rozumienia i tworzenia komunikatéw audiowizualnych przestaje
by¢ supermoca pasjonatéw, a staje sie jedng z kluczowych umiejetnosci Swiadomego obywatela gotowego do
udziatu w demokratycznym podejmowaniu decyzji.

W odpowiedzi na te sytuacje wraz z partnerami z Europy opracowalismy kolekcje ,Shortcut - mate historie,
wielkie sprawy”, w ktérej proponujemy nowa metodologie edukacji spotecznej i obywatelskiej oparta na fil-
mach krétkometrazowych. Pozwoli ona odnies$é sie do problemoéw i dylematéw zywo obecnych w zyciu mto-
dych ludzi, a takze budowac¢ w nich kompetencje odbioru i odpornos¢ na medialng manipulacje. Kolekcja to
zestaw kilkunastu filmowych opowiesci i materiatéw pomocniczych, gotowych do wykorzystania na zajeciach
przedmiotowych, wychowawczych i pozalekcyjnych z uczniami w wieku 12-18 lat. Stanowi ona potaczenie
angazujacej ramy tematycznej oraz metodologii czerpiacej z réznych podejs¢ edukacyjnych, wprowadzajacej
do klasy emocje, wglad i wartos¢ osobistego doswiadczenia.

W 2022 roku kolekcje uzupetnit zestaw 6 filméw, ktére pozwalajg na realizacje Sciezki projektu filmowego, pt.
»Shortcut - mtodzi filmuja swoje miasto”. Wiecej informacji na temat sciezki znalez¢ mozna w przewodniku pod
tym samym tytutem, dostepnym w bibliotece materiatow CEO.

BADZ ZMIANA!

Przetamywanie barier, bunt, rola lideréw i liderek -
kréotkometrazéwki oznaczone tym tagiem pokazuja,
Ze zmiana zaczyna sie od jednego cztowieka. Dzieki
nim uczniowie i uczennice wzmocnig poczucie wta-
snej wartosciizobacza, jak przeksztatcac¢ swiat wokot
siebie. Swiadomie ocenia tez, ile moga zdziata¢, roz-
wijajac indywidualne zdolnosci, a do czego potrzeba
rowniez madrego i empatycznego dziatania w grupie.

Filmy
,Chor”, ,Krélowa koszykéwki”, ,Klub pitkarski
Nefta”, ,Miejscy kowboje”

SPOJRZ NA MNIE

Kim jestem? Jak inni mnie postrzegaja? Zapraszamy
do refleksji o widocznosci - jednym z filaréw otwarte;j
szkoty. Rozmowa o tozsamosci i indywidualnym wy-
razaniu siebie wzmocni u uczniéw i uczennic postawe
otwartosci oraz akceptacje samego siebie. Refleksja
o osobach na co dzien niewidocznych lub z réznych
wzgledow traktowanych z niechecig natomiast roz-
winie w mtodziezy uwaznos¢ na innych.

Filmy
,Krélowa koszykoéwki”, ,Nina”, ,Rafa”, ,Ubierz mnie”,
+Wild Heart”, ,Tragiczna historia z happy endem”,
,Dziewczyna z Instagrama”, ,Czarna owca”

NIE JESTES SAM

W czasach, gdy alienacja mtodziezy staje sie widocz-
nym problemem spotecznym, nasze propozycje poka-
za mtodym ludziom, ze zawsze czeka na nich wsparcie.
Oznaczone tym tagiem filmy przedstawiajg wspodtcze-
sne problemy dzieci i nastolatkéw oraz sposoby, jak
mozna sobie z nimi radzi¢, takze dzieki pomocy innych.
Wspieraja réwniez ksztattowanie kompetencji dobrej
komunikacji, dzieki ktorej potrafimy wystuchac osoby
z problemem i skutecznie udzieli¢ jej pomocy.

Filmy
,Bytem zwyciezca”, ,Strach - maty towca”, ,Stucham”

NIEZNANE TERYTORIUM

Konfrontacja z nieznanym wspiera ksztattowanie po-
stawy otwartosci. Nasze propozycje pomoga mtodzie-
zy w rozpoznaniu nowych dla nich emoc;ji, akceptacji
dzielacych réznic i poszukiwaniu rozwigzan nieoczy-
wistych problemoéw. Dzieki dopracowanej, intryguja-
cej formie zacheca réwniez do odkrywania nieznanych
terytoridw artystycznych oraz refleksji nad réznorod-
noscia sztuki.

Filmy
2Wild Heart”, ,Lato i cata reszta”, ,Nowy gatunek”,
»1ragiczna historia z happy endem”, ,Burros”
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NOWE MEDIA, STARE PROBLEMY

Bohaterowie filméw oznaczonych tym tagiem mierza
sie zwaznymi dylematamii wyzwaniami wspotczesno-
$ci, czesto zwigzanymi z obecnoscig i korzystaniem
z nowych technologii. Poznanie ich perypetii pomo-
ze otworzy¢ dyskusje o roli mediéw w naszym zyciu,
atakze bedzie wstepem do zajec wspierajacych rozwoj
kompetencji cyfrowych oraz krytycznego myslenia.

Filmy
,Bytem zwyciezca”, ,Dziewczyna z Instagrama”,
,Kim Holland”, ,Szlachetna prawda”

IDEALNA WSPOLNOTA?

Co oznacza bycie razem? Zachecamy do analizy réz-
nych aspektéw tworzenia sie i funkcjonowania wspol-
noty. Dzieki niej mozliwe bedzie gtebsze zrozumienie,
jak dziata grupa, réwniez klasowa. Postawiony w na-
zwie tego tagu znak zapytania sktania tez do namystu,
czy ideaty mozna osiggnac, kto i w jakim celu je formu-
tuje oraz jakie konsekwencje moze mie¢ dazenie do ich
urzeczywistnienia.

Filmy
,Chor”, Klub pitkarski Nefta”, ,Superjednostka”,
,Radosc¢ w ludziach”

W KREGU PRZEMOCY

Bohaterowie tych filméw zmagaj3 sie z codziennoscia
petna przemocy. Wybierajg kontrowersyjne sciezki,
by sie od niej wyzwoli¢, i czesto przez wiele lat nie po-
trafig uporac sie z jej konsekwencjami. Nasze propo-
zycje sq emocjonalnie trudne i wymagaja dojrzatosci
od widzow i widzek. Otwieraja jednak wazna dyskusje
o tym, jak poradzi¢ sobie z przemocowymi sytuacjami
bez szkody dla innych i samych siebie.

Filmy
,Strach - maty towca”, ,Czarna owca”, ,Hydebank”

SWO3J, OBCY, INNY

Podziat na,my”i,oni” jest waznym czynnikiem buduja-
cym tozsamosc grupy, ale tez niebezpiecznym uprosz-
czeniem, ktdre wspiera stereotypy i pogtebia konflikty
spoteczne. Dlatego nasze propozycje odnosz3 sie do
zywych dzis dyskusji. Moga one stanowic rozwiniecie
refleksji na temat wspdlnoty i spotkania z nieznanym,
jednak przede wszystkim pozwalajg lepiej zrozumiec
i krytycznie spojrzec na spory toczone w Swiecie me-
diow i polityki.

Filmy
,Nina”, ,Tragiczna historia z happy endem”, ,,
Czarna owca”, ,Burros”, ,Ojciec Adnana”,
,Radosc¢ w ludziach”

OSWOIC NATURE

Skuteczna edukacja ekologiczna wymaga zatarcia men-
talnej granicy miedzy cztowiekiem a natura. Zacheca-
my do przyjecia nowej perspektywy - statej bliskosci
przyrody, ktéra jest przeciez obecna nawet w centrach
wielkich miast. Dzieki temu tatwiej uswiadomic sobie
swoja role w tworzeniu i przetrwaniu ekosystemu. Zro-
zumied, ze dbatos¢ o nature jest czescia indywidualnej
odpowiedzialnosci, a podporzadkowanie jej przez czto-
wieka wiaze sie z licznymi obowigzkami.

Filmy
»Hydebank”, ,Miejscy kowboje”

TRADYCJA | POSTEP

Zmiany spoteczne i technologiczne sg nieustannym
wyzwaniem. Dyskusja na ich temat, réwniez w szko-
le, bywa bardzo intensywna. Dlatego warto spojrzec¢
na nie z dystansem i krytycznym namystem. Zajecia
poswiecone konfrontacji cztowieka z technologia oraz
poszukiwaniu réwnowagi miedzy prawami jednostki
a potrzebami rozwoju spoteczenstwa moga okazac
sie przestrzenia pogtebionego dialogu, pozbawionego
ostrosci wspotczesnej debaty publicznej.

Filmy
,Dziewczyna z Instagrama”, ,Kim Holland”,
»Superjednostka”, ,Miejscy kowboje”, ,Drzwi”
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Temat: badz zmiang

,,CHOR"

Wegry 2015, 25 min
Klasy VI-VIII (12-14 lat),
klasy ponadpodstawowe
AD)) ' PL | UKR

O filmie

Festiwalu Filmowym w Toronto (2016).

O rezyserze // Kristof Deak

,Hacktion”.

'KOI.EKC]A »SHORTCUT - MALE HISTORIE, WIELKIE SPIIAWY”'

Szkolny chor jako metafora spoteczenstwai pretekst
dorozmowy o tym, jak ksztattowac dobre relacje mie-
dzyludzkie. Zso6fi, nowa uczennica, staje sie ofiarg
niesprawiedliwego traktowania. Wraz z przyjaciot-
ka, Liza, podejmuje walke o swoje prawa. Film moze
by¢ inspiracja do zajec¢ dotyczacych empatycznego
przywodztwa i budowania grup, w ktérych jest miej-
sce dlakazdego. Tytut wielokrotnie nagradzany, m.in.
Oscarem dla najlepszego filmu krétkometrazowego
(2017) i Nagroda Publiczno$ci na Miedzynarodowym

Wegierski rezyser, scenarzysta, montazystai produ-
cent filmowy. W 2011 roku wyrezyserowat odcinki
popularnego wegierskiego serialu telewizyjnego

Nasze materiaty

Materiaty promuja postawe zaangazowaniai wzmac-
niaja kompetencje mtodych lideréw. Zainspirowane
filmem rozmowy dotyczace empatii i zapobiegania
dyskryminacji pogtebiajg zrozumienie dla integracji
spotecznej i osobistej odpowiedzialnosci za dobre
samopoczucie wszystkich cztonkéw zespotu. Anali-
za chéru jako metafory spoteczenstwa tworzy prze-
strzen do dyskusji o prawie do samorealizacji w grupie
oraz do konfrontacji ze zbiorowym i indywidualnym
Swiatopogladem.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Przedstawiona w filmie sytuacja okazata sie bliska
mtodym ludziom. Czesto spotykajq sie z takq mani-
pulacjg, jakiej uzywat nauczyciel - szantazem emo-
cjonalnym, pozornym przechwalaniem sie, odwoty-
waniem sie do emocji, wzbudzaniem poczucia winy
itp. Film utatwi inicjacje rozmowy o inkluzywnym
przywddztwie.

Anna Walaszek // nauczycielka w IV Liceum Ogdlnoksztatcacym
im. Stefanii Sempotowskiej w Lublinie

, KROLOWA KOSZYKOWKI"

USA 2021, 22 min

Klasy VI-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL UKR

O filmie

Nagrodzona Oscarem opowiesc¢ o Lusii Harris, jednej
znajlepszych koszykarek w historii. Elektryzujacy por-
tret sportsmenki, ktora dzieki swojej ciezkiej pracy i ta-
lentowi zostata pierwsza kobieta oficjalnie powotana
do NBA, meskiej ligi zawodowej koszykowki. W latach
70. kobieca ligaw tej dyscyplinie - WNBA - jeszcze nie
istniata, wiec dla sportsmenki tej miary co Lusia Harris
granie z mezczyznami byto jedyna mozliwoscia kon-
tynuowania kariery. ,Krélowa koszykowki” pokazuje
talent, ktéremu zabrakto meczéw do wygrania, i tym
samym pobudza do refleksji na temat réwnych szans
W naszym spoteczenstwie. Jednoczesnie daje nadzieje
i pozwala spojrzec¢ w gtab siebie, by lepiej rozpoznaé
swoje cele i marzenia.

O rezyserze // Ben Proudfoot

Kanadyjski rezyser urodzony w Halifax, w Nowej Szkocji.
Z zamitowania i pasji magik. W mtodosci jako magik sle-
ight of hand wygrat kilka miedzynarodowych konkur-
sow, potem zdecydowat sie péjs¢ do szkoty filmowej
USC School of Cinematic Arts. W 2012 roku zatozyt
wtasng firme produkujaca filmy, Breakwater Studios.
Wyrezyserowat takie filmy krotkometrazowe, jak , Din-
ner with Fred” i ,Life’s Work: Six Conversations with
makers”. W 2021 roku na stronie internetowej ,New

York Timesa” ukazat sie ,The Silent Pulse of the Uni-
verse”. Film pokazuje jej instrumentalna role w bada-
niach nad odkryciem pulsaréw oraz to, jak nie zostata
docenionazaprace przy przyznawaniu Nagrody Nobla.

Nasze materiaty

Celem zajec sg zapoznanie uczennic ze szkodliwym
dziataniem nieréwnosci spotecznej oraz praca nad
przekonaniami, postawami, zachowaniami, ktére moga
wspiera¢ mtode osoby w rozpoznawaniu stereotypow
ptciowych w codziennym zyciu i unikaniu ich w wybo-
rze przysztej kariery. Dodatkowym celem lekcji jest
uzmystowienie uczniom drzemigcego w nich potencjatu
i tym samym rozwdj ich samoswiadomosci.

Wypowiedzi ucznidw i uczennic

Po warsztacie mam przemyslenia o réwnouprawnieniu
kobiet i o tym, Ze czasami ludzie bojq sie powiedziec, co
chcq i lubig, a wystarczy to powiedziec bliskim, zeby
czuc sie lepie;.

Bohaterka filmu opowiada o dyskryminacji kobiet w spo-
rcie, a czesto jest tak, ze kobiety sq traktowane nieréwno
tez w innych sferach zycia.
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Temat: Popatrz na mnie

»RAFA”

Francja/Portugalia 2012, 25 min

Klasy VII-VIII (13-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL UKR

O filmie

Filmowa panorama spoteczna wspdtczesnej Lizbo-
ny, ktéra nie ma nic wspdlnego z pocztéwkowym
szczesciem. Historia zamknietego w sobie Rafy,
mierzacego sie z dorostymi wyzwaniami, uswiadomi
widzom, Zze nawet w zamoznej Europie tzw. start zy-
ciowy moze przebiegac¢ w bardzo trudny sposéb. Film
wspierajg materiaty edukacyjne poswiecone prawom
dziecii mtodziezy, rozwijajace empatie i uwaznosc¢ na
innych. Historia nagrodzona Ztotym Niedzwiedziem
na Berlinale w 2012 roku.

O rezyserze // Joao Salaviza

Portugalski rezyser filmowy i aktor. Studiowat
w lizbonskiej Szkole Teatralnej i Filmowej oraz na
Universidad Del Cine w Buenos Aires (Argentyna).
Zadebiutowat krotkometrazows ,Areng”, za ktora
zdobyt Ztotg Palme na Festiwalu Filmowym w Can-
nes (2009). W 2012 roku jego film ,Rafa” zdobyt
Ztotego Niedzwiedzia dla najlepszego filmu krétko-
metrazowego na 62. Miedzynarodowym Festiwalu
Filmowym w Berlinie.

Nasze materiaty

Uczniowie uswiadomia sobie realia zycia wielu euro-
pejskich dzieci oraz to, jak postep gospodarczy i spo-
teczny w catej Europie czesto maskuje istnienie grup
0s6b nieuprzywilejowanych. Poznajac perspektywe
dziecka, ktéremu odmowiono odpowiedniej opieki
i ochrony, uczniowie stang sie bardziej empatyczni.
Materiaty zawieraja odniesienie do konwencji o pra-
wach dziecka, ktére umozliwi dyskusje na temat wta-
$ciwego traktowania i praw cztowieka.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Zaproponowatam uczniom, aby indywidualnie scha-
rakteryzowali rodzine Rafy. Niektdérzy z nich utozsa-
miali sie z jego problemami, a wszyscy mu wspotczu-
li, bo jako mtody chtopiec musiat wcielic¢ sie w role
dorostego.

Alice Ferro // liceum ogdlnoksztatcace

»UBIERZ MNIE”

- film ze sciezki , Shortcut - mtodzi filmujq swoje miasto”

Polska 2011, 20 min

Klasy VI-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
UKR

O filmie

Film-eksperyment ukazujacy, jak wiele historii kryje
sie w banalnych codziennych zdarzeniach. Rezyserka,
a jednoczesnie gtéwna bohaterka filmu, Matgorzata
Goliszewska, czuje sie mocno krytykowana za sposob,
w jaki sie ubiera. Nie widzac innego wyjscia, zaprasza
osoby z najblizszego otoczenia do tego, by to one ubie-
raty ja przezjakis czas. Kazdego dnia rejestruje reakcje
ludzi na swdj stréj, dokonujac niezwyktej rejestracji
tego, jak komunikujemy sobie swoj Swiatopoglad, opinie
itroske. Poruszajaca, zabawnaimadra opowieséotym,
jak nas postrzegaja inniijak ksztattujemy codziennere-
lacje z najblizszymi ludzmi.

O rezyserce // Matgorzata

Goliszewska

Jest absolwentkg multimediéw na Akademii Sztuki
w Szczecinie. Wczesniej studiowata filmoznawstwo
i grafike. Interesuja jg badanie i poszerzanie granic do-
kumentu oraz bezposrednia praca z drugim cztowie-
kiem. Artystka pracuje przewaznie z wideo, obiektami,
instalacjami i fotografiag. Najblizszym jej gatunkiem jest
dokument, zktérym eksperymentuje, nadajagc murézne
formy. W swojej pracy stara sie skupi¢ na dokumencie

i jednoczesnie zachowac doswiadczenie oraz wiedze
multimediow.

Nasze materiaty

Materiaty do filmu zachecaja do zastanowienia sie nad
spotecznym kontekstem autoprezentacji, a takze po-
zwalaja ¢wiczy¢ komunikacje bez stygmatyzujacych,
bolesnych komentarzy. Zajecia wprowadzaja pierwszy
filar modelu edukacji wtaczajacej, czyli widocznos¢.
Z ich pomoca uczniowie zastanowis sie, kto jest (nie)
widoczny w ich spotecznoscii czyje narracje w niej do-
minuja. Cwiczenia do praktyk twdrczych skupiaja sie na
animacji poklatkowej, w tym tzw. pikselacji.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Film spotkat sie z entuzjastycznym odbiorem i wywotat
burzliwg dyskusje. Uczniowie chetnie wypowiadali sie
na temat tego, czy wyglgd ma znaczenie, dlaczego ma
znaczenie, czemu oceniamy przez pryzmat wyglgdu.

Marta Wasielewska

39

' TEMAT: POPATRZ NA MNIE '



40

'KOI.EKC]A »SHORTCUT - MALE HISTORIE, WIELKIE SPIIAWY”I

»NINA”

- film ze sciezki ,Shortcut - mtodzi filmujqg swoje miasto”

Butgaria 2019, 20 min

Klasy VI-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL UKR

O filmie

Kino matego realizmu spotecznego, obserwacyjna
opowiesc¢ o dziewczynce w potrzasku. Trzynastolet-
nia Nina zdaje sie nie mie¢ zbyt wielu opcji zyciowych
do wyboru. Najlepsza oferuje jej boss, Vasil, ktéry
przyucza ja do zawodu kieszonkowca i obiecuje lep-
sze zycie w Hiszpanii. Dziewczynka czuje sie uwie-
ziona w tej relacji, jednak tylko Vasil widzi w niej ko-
gos wiecej niz watesajace sie dziecko ulicy. Pewnego
dnia to sie zmienia. Przytapana na gorgcym uczynku
Nina dostaje szanse, by wréci¢ do rodzicow i zaczaé
wszystko od nowa. Dziewczynka dokonuje zaskaku-
jacego wyboru.

O rezyserze // Hristo Simeonov

Rezyser filmowy i scenarzysta mieszkajacy w Sofii.
Jest absolwentem Sarajevo Talents Campus. Jego
wspotpraca z fundacjami praw cztowieka w Butgarii
zaowocowata powstaniem wielu filméw dokumental-
nychiwideo o tematyce spotecznej. Krétkie filmy fa-
bularne jego autorstwa sg pokazywane na miedzyna-
rodowych festiwalach, takich jak Clermont-Ferrand,
Tampere, Drezno, Cottbus, Molodist, Bilbao, Triest,
Saloniki, Wieden, Tel Awiw itd. Jego debiutancki film

krétkometrazowy ,The Son” (2015) zdobyt gtéwna
nagrode filméw krétkometrazowych na Cottbus Film
Festival (2016). Obecnie Hristo pracuje nad swoim
pierwszym filmem fabularnym, ktéry jest kontynu-
acja krétkometrazowej ,Niny”.

Nasze materiaty

Materiaty do filmu wprowadzajg temat kolejnego
z filarow modelu szkoty otwartej, czyli wtaczania.
Uczniowie zastanowig sie nad tym, jak wtgczac w zy-
cie spotecznosci grupy marginalizowane. Dowiedza
sie, kiedy kontakty interpersonalne moga zmniejszy¢
uprzedzenia miedzy cztonkamiwiekszosci i mniejszo-
$ci, a co sprawia, Ze czasem nie przynoszg one efek-
tow. Uczennice beda ¢wiczyc¢ bezstronng obserwacje
swojego otoczenia i postawe otwartosci. Cwiczenia
do praktykitwérczej zacheca do tworzenia jednomi-
nutowych filméw wzorem dziet mistrzow Lumiére.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Uwazam, ze to film na czasie, obrazujgcy obecnq sy-
tuacje. Uczniowie byli jednoczesnie zdziwieni i poru-
szeni. Warto obejrzec |...].

Katarzyna Molga

»WILD HEART"

USA 2022, 9 min

Klasy ponadpodstawowe
PL  UKR

O filmie

Film opowiada o drodze do swojego najbardziej au-
tentycznego ,ja” i odwadze, by da¢ mu sie urzeczy-
wistni¢. Bohaterem tego krotkiego dokumentu jest
Marcus Johns Alias La Reine Divine, ktéry inspiruje
i zacheca mtodziez LGBTQIA+ do bycia i kochania
tego, kim sie jest. Obraz porusza tematy tolerancji,
akceptacji siebie oraz walki o siebie i swoje decyzje.

O rezyserze // Hope Davison

Mowi o sobie, ze jest japonrisko-amerykanska opowia-
daczka wizualna, na co dzier mieszka w Waszyngto-
nie. Absolwentka University of North Carolina at
Chapel Hill, skonczyta dziennikarstwo i studia glo-
balne. Obecnie odbywa staz wideo w ,Washington
Post”. Wczesniej pracowata jako specjalistka ds. mul-
timediéw w MLive/,Grand Rapids Press”. Najbardziej
pasjonuje ja praca nad filmami dotyczacymi empatii,
ktére badajg intersekcjonalnos¢ i ukazujg ludzkie
prawdy poprzez osobiste spojrzenie. Opowiadanie
historii we wszystkich jej formach pozwolito rezyser-
ce uwierzycisie uczy¢, tworzyé, a przede wszystkim
spotkac ludzi, ktérzy wciaz jg buduja.

Nasze materiaty

Materiaty przygotowane do filmu zapoznaja uczen-
nice ze szkodliwym wptywem stereotypow i uprze-
dzen. Zajecia do filmu rozwijaja postawe otwartosci,
akceptacji i szacunku dla godnosci wtasnej i innych
0s0b. Beda wsparciem dla mtodych oséb w kryzysie
tozsamosciowym, a takze dla obecnych w $rodowi-
sku szkolnym przedstawicieli i przedstawicielek grup
mniejszosciowych.

Wypowiedzi uczniow i uczennic

Dobrze, ze sq organizowane takie warsztaty. Uczqg one
i pokazujg, ze sq ludzie inni, ktorzy - jak kazdy - zastu-
gujg ha nasz szacunek.
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Temat: Nie jestes sam, nie jestes sama

»SLUCHAM"

Holandia 2015, 15 min

Klasy VI-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL UKR

O filmie

Telefon zaufania dla dzieciinastolatkdw to instytucja,
o ktérej ciagle wiemy zbyt mato. Dunski dokument
inscenizowany ,Stucham” przyblizy nam problemy
dzwonigcych mtodych ludzi i prace konsultantow,
ktérzy udzielajg im wsparcia. Film to zapis rozmoéw
telefonicznych dzieci i mtodziezy dzwonigcych na
telefon zaufania.

O rezyserce // Astrid Bussink

Holenderska filmowczyni, ktéra zadebiutowata doku-
mentem ,Angelmakers”. Mieszka i pracuje w Amster-
damie, gdzie nakrecita petnometrazowy dokument
,De Verloren Kolonie” oraz osobisty dokument ,Mijn
Enschede” o eksplozji w magazynie fajerwerkow
w Enschede w 2000 roku, w ktorej zginety 23 osoby,
1000 zostato rannych, a wiele domoéw (w tym dom
Astrid) - zniszczonych.

Nasze materiaty

Lekcja jest poswiecona problemowi dbania o swoje
zdrowie (fizyczne i psychiczne) oraz wspierania osob
zmagajacych sie z trudnosciami. Mtodziez dowie sie
o telefonach zaufania i innych miejscach udzielaja-
cych pomocy psychologicznej. Film i proponowane
zajecia stang sie doskonata okazjg do wyjscia naprze-
ciw nastoletnim lekom, niepokojom i réznym nega-
tywnym uczuciom wobec innych, a takze do nauki, jak
postepowac w przypadku tych nastrojow.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Whbrew powszechnemu przekonaniu mtodzi ludzie
réwhniez stajq przed codziennymi wyzwaniami. Nie-
ktérzy przesadnie idealizujg mtodos¢, skupiajgc sie
tylko na pozytywach. Po drugie warto uswiadomic
mtodym ludziom, ze istnieje co$ takiego jak telefon
zaufania.

Agnieszka Matwiejczuk // nauczycielka w Technikum
Zawodowym nr 4, Zamosc¢

»BYLEM ZWYCIEZCA"

Szwecja 2015, 14 min
AD) PL

O filmie

Film, bedacy wyjatkowym potaczeniem wywiadu
i animacji, opowiada trzy rézne historie uzaleznienia
od gier komputerowych. Trzy osoby, schowane za
awatarami z gier, méwia o swoich doswiadczeniach
oraz o przemianie, jaka przeszty.

O rezyserze // Jonas Odell

Szwedzki rezyser oraz zatozyciel Filmtecknarna.
Nakrecit wiele wideoklipdw (m.in. dla zespotu U2),
krotkich filméw oraz reklam. Jeden z jego krétkich
filmodw, ,Never like the first time!”, Otrzymatw 2006
roku nominacje do nagrody Ztotego Niedzwiedzia na
berlinskim festiwalu filmowym.

Nasze materiaty

Materiaty poswiecone sa uzaleznieniu od gier wideo,
przede wszystkim temu, jak sobie z nim radzi¢. Rodzi-
ce dowiedzasie, jak gra komputerowa moze wptywac
na relacje miedzyludzkie i codzienne zycie. Przed-
stawione historie oraz tresci z materiatéw pomocni-
czych pomoga lepiej zrozumied graczy, wspierajacich
w stawianiu sobie granic i poszukiwaniu wartosciowej
rozrywki w internecie.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Film ,,Bytem zwyciezcq” przewrotnie wykorzystatam
nie jako punkt wyjscia do dyskusji o uzaleznieniach
i ucieczce od prawdziwego zycia, ale mozliwos¢ zna-
lezienia filmowych i literackich przyktadow bohate-
réw, ktérzy byli w stanie podniesc sie z czarnego dna
rozpaczy.

Elzbieta Bartoszek // Szkota Podstawowa nr 2
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»STRACH - MALY LtOWCA”

Francja 2004, 9 min

Klasy VII-VIII (13-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL  UKR

O filmie

Dom na wsi. Chtodny, listopadowy dzien. W kacie
ogrodu w ciszy czeka dziecko. Co sie stato/stanie?

O rezyserze // Laurent Achard

Francuski scenarzystairezyser, wielokrotnie nagradza-
ny za swoje filmy dokumentalne i krétkometrazowe.

Nasze materiaty

Materiaty koncentruja sie na takich tematach, jak
przemoc domowa, pomoc terapeutyczna i profe-
sjonalne doradztwo spoteczne. Opracowane z my-
$l3 o edukacji poprzez film jako narzedzie budowa-
nia empatii, pomoga uczniom skupic sie na matych
i wiekszych dzieciecych dramatach w ulotnej, wielo-
warstwowej rzeczywistosci. Dzieki temu skromnemu
filmowi uczniowie doswiadcza potegi obrazu - caty
obraz to tylko jedno siedmiominutowe ujecie z ka-
mery, wystarczajace jednak do zrozumienia sytuacji,
w jakiej znajduje sie chtopiec.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Oglgdalismy film w ciszy, a nastepnie rozmawialismy
o tym, jak radzi¢ sobie z przemocq zaréwno w rodzi-
nie, jak i w szkole. Mtodziez miata wiele pytan do filmu
typu: ,Co sie stato w domu?”, , Dlaczego matka nawet
hie probuje okazac mitosci?”.

Bogustawa Grudziniska // nauczycielka w Szkole Podstawowej
w Bargtowie Koscielnym

Temat: Nieznane terytorium

»TRAGICZNA HISTORIA
Z HAPPY ENDEM”

Portugalia 2005, 8 min

Klasy VII-VIII (13-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL | UKR

O filmie

LTragiczna historia z happy endem” to opowies¢
o dziewczynce, ktérej serce bito szybciej niz
u innych ludzi. Dziewczynka czuta sie nieszczesliwa
i wyobcowana ze wzgledu na swojg odmiennos¢, az
pewnego dnia... Drugi w trylogii animowanych filméw
krotkometrazowych Reginy Pessoy o dziecinstwie
zdobyt wiele nagrod, stajac sie jednym z najbardziej
uznanych filméw animowanych w Portugalii.

O rezyserce // Regina Pessoa

Portugalska animatorka. W dziecinstwie nie miata te-
lewizora, wiec spedzata czas na czytaniu, stuchaniu
starszych, opowiadaniu historii, a takze malowaniu
drzwi i $cian domu babci za pomoca wegla drzewne-
go. Ukonczyta malarstwo na Uniwersytecie w Porto.
W 1992 roku rozpoczeta prace w Filmégrafo-Esttdio
de Cinema de Animacao w Porto, gdzie wspotpraco-
wata jako animatorka przy réznych filmach. Jej krét-
kometrazowka ,Tragiczna historia z happy endem”
jest najczesciej nagradzanym portugalskim filmem
w historii.

Nasze materiaty

Od ogodlnego sloganu ,réznorodnos¢ jako wartos¢”
do jej gtebokiego zrozumienia - materiaty pokazuja
taka wtasnie droge w ramach prac nad tym filmem.
Zapoznanie sie z jego symbolika wzmocni zrozumie-
nie przez mtodych widzéw potrzeb innych, w tym
0s0b z niepetnosprawnoscia i majacych problemy
emocjonalne. Przedstawione scenariusze lekcji moga
by¢ réwniez dobrym zaczatkiem rozmoéw o mechani-
zmach wykluczenia grupowego.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Uczniowie lubili te dziewczyne, bo sie nie bata, nie
poddawata, zwracata uwage na potrzeby innych.
Wedtug nich najbardziej pomogto jej to, ze zaczeta
kochac siebie takq, jaka byta, ze zaakceptowata swojq
odmiennosc i przestata sie ukrywac.

Zuzana Pasekova // Akademia Biznesu w Karlinie, Praga,
Czechy
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»LATO | CALA RESZTA”

- film ze sciezki ,Shortcut - mtodzi filmujg swoje miasto”

Holandia 2018, 18 min

Klasy VI-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL UKR

O filmie

Kiedy pod koniec lata z wyspy odptywaja ostatnie
promy z turystami, Marc-Antoine i jego przyjaciel,
Mickael, zostaja w opustoszatym kurorcie. Dni wy-
petniajg im ostatnie prace porzadkowe i wymyslo-
ne napredce nastoletnie zabawy. Chtopcy zdaja sie
dzieli¢ zainteresowaniai plany zwigzane z wyjazdem.
Wkrétce okazuje sie jednak, ze rézni ich znacznie wie-
cej, niz sie na pozoér wydaje, i kazdy inaczej widzi swoja
przysztosc.

O rezyserze // Sven Bresser

Ukonczyt zwyroéznieniem High School of Arts Utrecht
zfilmem ,Cavello”. Jego pierwszy film krétkometrazo-
wy po ukoniczeniu studidw, ,Lato i cata reszta”, miat
premiere na 75. Miedzynarodowym Festiwalu Filmo-
wym w Wenec;ji i zdobyt holenderskiego Oscara dla
najlepszego filmu krétkometrazowego. W tym samym
roku Bresser nakrecit ,Free fight”, ktéry byt nomino-
wany do dwdch holenderskich Oscarow.

Nasze materiaty

Zaplanowane po filmie zajecia edukacji spotecznej za-
checa uczniéw do refleksji nad réznorodnoscia spo-
teczng w swoim srodowisku, stwarzajac przestrzen
dorozmowy o mniej nagtasnianej odmiennoscii alter-
natywnych narracjach. Analiza zdje¢ z filmu pozwoli
uwrazliwi¢ uczniéw na kwestie budowania nastroju
w filmie i zabawy wizualnymi kliszami.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Filmy, ktére zdecydowatam sie wykorzystac¢ na za-
jeciach, byty odpowiednie dla moich pigtoklasistéw.
Scenariusze dostepne do tych filméw bardzo pomogty
w przygotowaniu zaje¢. Uczniom bardzo podobaty sie
filmy, oglqgdali je z duzym zainteresowaniem. Dobdr
filméw nie byt przypadkowy, poruszaty one tematy
i problemy, ktére w danym momencie byty obecne

réwniez w naszej klasie.

Natalia Kawa

Temat: Nowe media, stare problemy

DZIEWCZYNA Z INSTAGRAMA”

Holandia 2016, 18 min
AD) | PL | UKR

O filmie

Film dokumentalny o pietnastoletniej AnnegienzHo-
landii, ktorej talent artystyczny swego czasu robit fu-
rore w Swiecie YouTube’ai Instagrama. Zdjecia, ktére
zamieszczata na swoim koncie na Instagramie, docie-
raty do ponad 672 000 obserwujacych. Mediakraft,
internetowy kanat telewizyjny, zwrécit uwage na An-
negien i chciat z nig pracowac. Jak sukces wptynat na
dziewczyne i jak do niego podeszta?

O rezyserce // Mirjam Marks

Holenderska dokumentalistka mieszkajagca w Am-
sterdamie. Nakrecita kilka filméw dokumentalnych
dla telewizji, w tym dziesiecioodcinkowy serial ,Wie
niet weg is, is gebleven” (2000). W 2016 roku zreali-
zowata krotkometrazowy dokument ,Merna in de
spotlight”, bedacy czescia cyklu edukacyjnych filméw
dokumentalnych Mensjesrechten.

Nasze materiaty

Zestaw materiatéw jest przeznaczony do przepro-
wadzenia angazujacych rozméw poswieconych
mozliwosci samorealizacji w przestrzeni internetu
i cyfrowej kreatywnosci. Beda one inspiracja do roz-
wijania postawy aktywnego, kreatywnego uzytkow-
nika sieci. Pytania dotyczace wykluczenia cyfrowe-
go i (nie)réwnosci pomoga odnies¢ sie do wydarzen
zwiagzanych z pandemia i eksplozji aktywnosci w sieci.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Otwarty umyst, nakrecony w stylu vloga zmnéstwem
ciekawych ujec i klatek, inspirujgcy do dyskusji o re-
lacjach rodzinnych, stereotypach dotyczqcych etyki
nowych mediéw i rozwoju osobistego, a takze o kon-
cepcji sztuki.

(Ceo) anonimowy gtos z kwestionariusza oceny programu
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»KIM HOLLAND”

Holandia 2007, 15 min

Klasy VI-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL UKR

O filmie

Historia dwdch braci, trzynastoletniego Andy’ego
i dwudziestoletniego Florista, mieszkajacych w bied-
nej wiosce w Kosowie. Sprzedajac mleko, zarabiajg
tyle, aby utrzymac rodzine. Andy zdaje sie jednak
tego nie dostrzegac, a jego problemy zawezaja sie
do pozyskania telefonu, dzieki ktéremu bedzie mogt
odwiedzac strony dla dorostych. Ma na tym punkcie
obsesje - do tego stopnia, iz nie zauwaza, ze jego brat
postanowit sie z nim pozegnac... Film byt wielokrot-
nie nominowany i nagradzany na wielu festiwalach,
zdobyt m.in. Krysztatowego Niedzwiedzia - Nagrode
Jury Mtodych Generacji 14plus dla najlepszego filmu
krétkometrazowego na Miedzynarodowym Festiwa-
lu Filmowym w Berlinie w 2018 roku.

O rezyserce // Sarah Veltmeyer

Rezyserkaiscenarzystkaz Amsterdamu. Swoj pierw-
szy film krotkometrazowy, ,Gotta” (2015), nakreci-
ta jako samouk. W nastepnym roku Holenderski
Fundusz Filmowy zapewnit jej budzet na realizacje
drugiego filmu krétkometrazowego, ,Kim Holland”.
W 2018 roku Veltmeyer ukonczyta trzeci film kroét-
kometrazowy, zatytutowany ,Never forget”.

Nasze materiaty

Dziatania nawiazujace do tego filmu kontrastujg sytu-
acje bohaterow z przedstawiong wyzej ,Dziewczyna
z Instagrama”, co rodzi ciekawe pytania: czy dostep
do nowych technologii jest codziennoscia, czy przy-
wilejem zamoznych panstw? Jakie s3 sposoby wyko-
rzystania tych samych urzadzen w réznych krajach?

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Jest to opowiesc o braterskiej mitosci, temat nowych
medidéw (w tym przypadku smartfona) jest tylko pre-
tekstem do tych rozméw. Telefon dla gtéwnego boha-
tera staje sie jedynym sposobem na kontakt z ukocha-
nym bratem, jest mostem tqczqcym ludzi.

Joanna Klimczak // nauczycielka w Technikum nr 4, Bytom

Temat: Idealna wspadlnota?

»SUPERJEDNOSTKA"

Polska 2014, 20 min
Klasy VI-VIII (12-14 lat),

klasy ponadpodstawowe
UKR

O filmie

Dwudziestominutowy dokument, bedacy debiutem
rezyserskim Teresy Czepiec, wyswietlano na
najwazniejszych polskich i $wiatowych festiwalach
filmowych, na wielu z nich zostat wyrdzniony
i nagrodzony. Ukazuje migawki z zycia mieszkancéw
katowickiej Superjednostki: ogromnego bloku miesz-
kalnego, jednego z najwiekszych w Polsce - z 762
mieszkaniami, w ktérych moze mieszkac¢ nawet 3000
ludzi. Bohaterami filmu sg wtasnie mieszkarcy Super-
jednostki.

O rezyserce // Teresa Czepiec

Rezyserka filmoéw krotkometrazowych, scenarzyst-
ka, storyboardzistka. Studiowata architekture i sztu-
ki wizualne w Le Fresnoy we Francji oraz rezyserie
na WRIiTV w Katowicach. Ukonczyta tez kurs DOK
PRO w Szkole Waijdy. Urodzita sie w Belgii, pracuje
w Polsce i we Franciji.

Nasze materiaty

Kamera odstania to, co niewidoczne, i pokazuje nowy
sposob patrzenia na znane twarze i otoczenie. Zaje-
cia oferowane w planie lekcji pomoga uczniom péjsc
w Slady rezyserki, ¢wiczy¢ spostrzegawczos¢ i po-
gtebiac refleksje o swojej dzielnicy. Prezentowane
pytania do dyskusji moga zosta¢ wykorzystane do
rozmowy o tym, co to znaczy zy¢ w spotecznoscijako
aktywny obywatel.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Film wprowadza uczniéw do rozmowy na temat ko-
munikacji spotecznej, stylu zycia i kontaktéw mie-
dzyludzkich. Jest to ciekawy pretekst do rozmowy nie
tylko na te tematy, ale rowniez na temat przysztosci
architektury i urbanistyki miast przysztosci.

(Ceo) anonimowy gtos z kwestionariusza oceny programu
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»KLUB PILKARSKI NEFTA”

Nasze materiaty

- film ze Sciezki , Shortcut - mtodzi filmujq swoje miasto”

Francja/Tunezja/Algieria 2019, 17 min

Klasy VI-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL UKR

O filmie

Mali pitkarze z tunezyjskiej wioski nie majg w zyciu
lekko, na ich amatorskim boisku brakuje bowiem
oznaczen, co prowadzi do ktétni i przerw w grze. Stabo
ze wspotpraca radzi sobie takze pewna lokalna para
przemytnikéw, ktéra na skutek nieporozumien traci
towar wart fortune. Gdy trafia on w rece dwojki bra-
ci, Abdallaha i Mohammeda, otrzymuja oni szanse na
przeprowadzenie wspadlnej akcji, ktéra moze odmie-
ni¢ zycie ich rodziny. Wiele wskazuje na to, ze kazdy
znich mainny cel i rézny problem pragnie rozwigzac.
Zabawna i ciepta opowies¢ o tym, Ze nie tak tatwo
wspotpracowac i tworzyc zgrany zespot.

O rezyserze // Yves Piat

Urodzit sie w Tourcoing. Francuski pisarz i filmowiec.
Poczatkowo interesowat sie filmem animowanym,
uczeszczat na zajecia ze sztuki uzytkowej w Brescie,
anastepnie dotaczyt do Studia Filméw Animowanych
Joéla Tasseta w Gouesnou. Najbardziej znany z krét-
kometrazowego filmu ,Klub pitkarski Nefta”, ktéry
zdobyt uznanie krytykow i za ktéry Piat zostat nomi-
nowany do nagrody Akademii 2020 dla najlepszego
krotkometrazowego filmu akcji oraz nagrody Ceza-
ra 2020 dla najlepszego filmu krétkometrazowego.
Obecnie rezyser mieszka w Nantes, gdzie skupia sie
na debiucie petnometrazowym.

Ostatnie z zaje¢ poswieconych edukacji wtaczajace;j,
ktére pozwalajg wprowadzi¢ czwarty filar modelu,
mianowicie wspotprace. Uczniowie i uczennice za-
stanowig sie nad tym, jak wspotpracowac w grupie
i ze spotecznoscia, w ktérej zyja. Zajecia pomoga im
zrozumied, jakie warunki decydujg o sukcesie dziatan
grupowych i jak przyjmowac szeroka perspektywe
podczas pracy z innymi. Cwiczenia komunikacji po-
kaza, jak negocjowac cele w pozytywny, pozbawiony
przemocy sposob. Materiaty zawieraja takze ¢wicze-
nia do powigzanych dziatan twoérczych, np. instrukcje
do wprawek filmowych kreconych z perspektywy
zaby i ptaka.

Opinia ekspertki

Rozgrywajqgcq sie w Afryce historie o wspdlnej realiza-
¢ji zadan z powodzeniem mozna odnies¢ do wyzwan,
jakie stojq przed polskimi uczniami. Pokazuje ona zré-
dta nieporozumien blokujgcych sprawnq wspdtprace
oraz rozmaite postawy: od nastawienia na szybki zysk
kosztem innych po prospoteczne dbanie o dobro spo-
tecznosci.

Karolina Giedrys-Majkut // edukatorka filmowa

Temat: W kregu przemocy

»CZARNA OWCA"

Wielka Brytania 2018, 26 min

Klasy ponadpodstawowe
PL  UKR

O filmie

W obawie przed wojnami gangéw rodzina Corneliusa
Walkera przenosi sie z Londynu do cichej dzielnicy
w Essex, ktéra okazuje sie enklawa dyskryminacji
i przemocy. Postawiony przed perspektywa Zycia
w roli ofiary Cornelius robi wszystko, by dopasowac
sie do otoczenia, dlatego przytaczasie do grupy agre-
sywnych rasistow. Obsypana nagrodami poruszajaca
opowiesc o cenie, jaka jestesmy gotowi zaptacic¢ za
poczucie bezpieczenstwa, to doskonaty wstep do za-
je¢ antydyskryminacyjnych. W 2019 roku film zostat
nominowany do Oscara w kategorii najlepszy film do-
kumentalny krétkometrazowy oraz do Europejskiej
Nagrody Filmowej w tej samej kategorii.

O rezyserze // Ed Perkins

Nagradzany twérca filméw dokumentalnych, miesz-
kajacy i pracujacy w Londynie. W 2015 roku zostat
nazwany Bafta Breakthrough Brits. Rezyserowat,
krecit i redagowat dla ,National Geographic”, BBC,
Channel 4, ,The New Yorker”, Stateless Media, ,Van-
ity Fair”, ,The Guardian” i Focus Features.

Nasze materiaty

Historia dojrzewania przedstawiona w filmie zosta-
je wykorzystana do pokazania réznych perspektyw
i postawienia ucznidow przed wyzwaniem: musza
zmierzyc¢ sie z wtasnymi uprzedzeniami i stereotypa-
mi. Dziatania uwzglednione w planie lekcji pomoga
radzic sobie z presjg rowiesnicza i wzbogaca reflek-
sje nad strategiami, ktore wybieramy w celu zdobycia
akceptacji innych.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Film byt czescig cyklu dziatan spotecznych realizo-
wanych przez uczniéw w zakresie edukacji antydys-
kryminacyjnej. Pokazany przed spotkaniem z zywq
bibliotekq i wolontariuszami z zagranicy [...] wzbudza
silne emocje.

(Ceo) anonimowy gtos z kwestionariusza oceny program
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https://www.filmweb.pl/person/Yves+Piat-2754524
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»HYDEBANK"

- film ze sciezki ,Shortcut - mtodzi filmujg swoje miasto”

Wielka Brytania 2018, 16 min
Klasy VI-VIII (12-14 lat),

klasy ponadpodstawowe
PL UKR

O filmie

W Hydebank Wood, potozonym na pétnocnoirlandz-
kiej wsi, przebywa obecnie 104 mtodych przestep-
cow. Jest to skondensowana wersja tego samego
Swiata, z ktérego oni sami sie wywodza - narkotyki,
uprzedzenia, samobdjstwa czy przemoc to norma
na tym trzydziestopiecioakrowym obszarze. W tym
srodowisku przebywa Ryan, mtody mezczyzna, kté-
ry odsiaduje piecioletni wyrok. Bohaterowi udaje sie
nawigzac niezwykta wiez z tutejszym stadem owiec:
karmi je, czysci, strzyze, przycina racice. Czy ta nie-
zwykta relacja pomoze mu ocali¢ swoja wrazliwos¢
na przysztosé?

O rezyserze // Ross McClean

Rezyser z Belfastu. Studiowat kreatywny dokument
w Kanadzie, na Wegrzech, w Portugalii i Belgii, uzy-
skujac tytut magna cum laude w europejskim progra-
mie mistrzow rezyserii dokumentalnej DocNomads.
Poprzezinterakcje i zanurzenie jego prace staraja sie
zgtebic gtebie ludzkiego doswiadczenia, byty wspiera-
ne przez BFl Doc Society, transmitowane przez BBC
i namiedzynarodowych festiwalach filmowych. Jego

film ,Hydebank” otrzymat nagrode dla najlepszego
krétkiego dokumentu na Galway Film Fleadh, London
Short Film Festival, Spektrum Festival Poland, Docs
Ireland oraz dla najlepszego brytyjskiego filmu krét-
kometrazowego na Leeds International Film Festival.

Nasze materiaty

Materiaty do filmu eksploruja temat ujety jako drugi
filar modelu edukacji wtaczajacej, czyliwzmocnienia.
Podczas lekcji uczniowie wykorzystajg metafory wi-
zualne, by lepiej zrozumiec to, jakie postawy i rozwia-
zania wzmacniajg grupy mniejszosciowe w naszym
$rodowisku. Cwiczenia kreatywne zacheca uczniéow
do przeprowadzenia wywiadu z osob3 z lokalnej spo-
tecznosci, atym samym do refleksji nad tym, co spra-
wia, Ze inni chca sie z nami podzieli¢ swoja historia.

Opinia ekspertki

Historia Ryana, wieznia, ktéry odbudowuje swoje po-
czucie godnosci i przynaleznosci, opiekujqgc sie stadem
owiec, moze by¢ dla mtodziezy zachetq do wiekszej
empatii wobec 0s6b z mniej uprzywilejowanych srodo-
wisk. Potrzebujemy podobnych historii, by poszerzac
nasze zrozumienie Swiata i innych.

Karolina Giedrys-Majkut // edukatorka filmowa

Temat: Swaj, obcy, inny

»OJCIEC ADNANA"

Dania 2017, 25 min
Klasy V-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL UKR

O filmie

Bohaterowie filmu - Adnan i jego ojciec Sayid - to
uchodzcy z Syrii, ktérzy rozpoczynaja nowe zycie
w Danii. Napiec i konfliktéw nie brakuje, cho¢ osoby
z ich otoczenia doktadajg wszelkich staran, by do-
brze sie czuli w nowym miejscu. Kameralna opowies¢
o konfrontacji postaw i poszukiwaniu drogi do porozu-
mienia, ktora pozwoli w empatyczny sposdb nawigzac
do debat z pierwszych stron gazet i przeprowadzic¢ za-
jecia z zakresu edukacji dlaréznorodnosci i réwnosci.
Film zdobyt nagrode za najlepszy scenariusz na festi-
walu filmowym Grand OFF w 2018 roku.

O rezyserce // Sylvia Le Franu

Dunska rezyserka filmowa urodzona w Londynie.
W 1993 roku przeniosta sie do Ebeltoft, gdzie jej oj-
ciec,Mark Le Fanu, pracowat w Europejskiej Akademii
Filmowej. Zdobyta tytut licencjata w dziedzinie filmu
i mediow na Uniwersytecie Kopenhaskim, studiowata
w Kopenhaskiej Szkole Filmowej i Fotograficznej. No-
minowana do Dunskiej Nagrody Filmowe;j.

Nasze materiaty

Plan lekcji przyczyni sie do lepszego zrozumienia
przez ucznidéw podrézy, jaka zmuszeni sg przeby¢
uchodzcy i imigranci, oraz zmagan, z ktérymi mierza
sie w nowych miejscach zamieszkania. Poprzez bada-
nie jezyka filmowego uczniowie przeanalizuja postaci,
aby zinterpretowac ich zachowania w kontekscie wta-
snych doswiadczeni sytuacji zyciowej. Poszerzg przy
tym wiedze o obcosci, obejmujaca aspekty jezykowe,
kulturowe i religijne.

Cytaty z raportéw naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Po raz pierwszy w trakcie realizacji programu po-
wstata luka pomiedzy nauczycielkq a uczniami. Moi
uczniowie duzo méwili o cierpieniu Adnana, podczas
gdy cierpienie jego ojca nie byto dla nich oczywiste.
Adnan jest im blizszy i prawie fizycznie ,czuli jego
wstyd”.

Elzbieta Bartoszek // nauczycielka w Szkole Podstawowej
nr 2 im. Jana Wyplera, Ruda Slaska
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,RADOSC W LUDZIACH"

- film ze sciezki ,Shortcut - mtodzi filmujg swoje miasto”

Wielka Brytania 2017, 15 min

Klasy VI-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL  UKR

O filmie

Terapeutka Bena doradza mu, by wyszedt z domu
i nawiazat kontakty spoteczne. ,W ludziach jest ra-
dos¢” - styszy chtopakibierze sobie te rade do serca,
logicznie wnioskujac, ze im wiecej ludzi, tym wiecej
szczescia. Tak sie sktada, ze wtasnie rozpoczyna sie
turniej Euro 2016, czas zgromadzen i grupowego
Swietowania. Ben razno rusza na przygode zycia, po
drodze odkrywa jednak, ze nie tak tatwo zrozumie¢,
co dzieli ,nas” od ,nich”, i ze by¢ moze szuka bliskosci
w ztym miejscu. Energetyczna, performatywna fabu-
ta, sktaniajagca do namystu nad potrzebg przynalezno-
$ci i radykalizujaca sie Europa.

O rezyserze // Oscar Hudson

Angielski rezyser. Zaczat kreci¢ filmy o deskorolce
i kulturze z nig zwiazanej, kiedy studiowat antropolo-
gie. Z czasem Hudson doskonalit swoj unikalnie tech-
niczny styl, by produkowac nagradzane teledyski dla
takich zespotow jak Bonobo (,No reason”) i Radiohe-
ad (,The numbers”), a takze wspdtpracowac z takimi
markamijak Apple, Nike czy Ikea. W 2017 roku zostat
nagrodzony przez Saatchi & Saatchi New Directors

Showcase za prace nad ,No reason”. Zdobyt réwniez
nagrode Young Director Awards w Cannes Lions i na-
grode dla najlepszego rezysera na UKMVA'S.

Nasze materiaty

Materiaty do filmu maja zacheci¢ uczniéw do refleks;ji
nad swoja spotecznoscia, w tym nad kwestiami, kto-
re tacza, i tymi, ktére ewentualnie moga dzieli¢ lokal-
nych mieszkancéw. Wzmacniaja takze umiejetnos¢
krytycznego myslenia i pobudzajg do uwaznosci na
uprzedzenia wobec innych. Zawarte w materiatach
zadania analizy obrazu filmowego pozwalajg zbadac
to, jak filmowcy wprowadzaja bohateréw swoich fil-
mow i co mowi nam sposéb kadrowania.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Film zrealizowatam w 2. klasie szkoty ponadpodsta-
wowej. Dobry film, bardzo aktualny, wywotat ozy-
wionq dyskusje. Mtodziez bardzo chciataby, zeby na
swiecie byty pokdj, szacunek i wspdlne wartosci, ale
po obejrzeniu filmu zrozumiata, ze nie zawsze chcie¢

to méc. Polecam obejrzec.

Aleksandra Czmoch

»BURROS"”

USA 2021, 15 min

Klasy VI-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL  UKR

O filmie

Burros, inaczej ,osiotki” - tak nazywane sg osoby wy-
korzystywane przez przemytnikdéw do przenoszenia
narkotykow przez granice amerykansko-meksykan-
ska. Czesto s3 to dzieci. Pewnego dnia zamieszkuja-
ca pogranicze Elsa znajduje przy granicy latynoska
migrantke w swoim wieku. Dziewczynki méwig w in-
nych jezykach, ale nie przeszkadza im to dobrze sie ze
sobg czué. Pochodzaca z rdzennego narodu Tohono
O’odham Else i porzucong Meksykanke taczy podob-
ne doswiadczenie osamotnienia i zmarginalizowania
w swoim spoteczenstwie, moze dlatego tak dobrze
rozumieja sie bez stéw. Poruszajaca opowiesc o soli-
darnosci i bliskosci ponad podziatami, a takze o pro-
blemach zwigzanych z migracja.

O rezyserze // Jefferson Stein

Amerykanskirezyserurodzonyw Dallas.W 2011 roku
nakrecit film krétkometrazowy ,Wayfarer” w ramach
przyjeciado Art Center College of Design, gdzie kon-
tynuowat studia magisterskie z rezyserii i studiowat
pod kierunkiem Allena Daviau. Poza praca studencka
Stein zrealizowat film ,Tumble Dry Low” w 2015 roku
przy budzecie typu shoe-string wynoszacym 1500 do-
laréw. Miat on premiere na Seattle International Film
Festival, Tallinn Black Night Film Festival i San Diego

International Film Festival i zdobyt liczne nagrody.
W 2020 roku scenariusz steina ,Man In The Maze
(I'itoi)”, fabuta narracyjna osadzona w tym samym
$wiecie co ,Burros”, zostat wybrany do ¢wiercfinatu
przez Academy of Motion Picture Arts and Sciences
Nicholl Fellowships in Screenwriting.

Nasze materiaty

Materiaty do filmu pozwola na przeprowadzenie
zajec z edukacji antydyskryminacyjnej, ktére pomo-
g3 uczniom lepiej zrozumie¢ zagadnienia zwigzane
Z migracja. Zajecia wespra rozwoj postaw otwarto-
$ci i empatii wobec oséb przekraczajacych granice
(w tym polska) w poszukiwaniu bezpieczenstwa
i lepszego zycia.

Wypowiedzi uczniow i uczennic

To wazne, zeby rozmawiac o tym, czym sq stereotypy
i Ze mogq doprowadzi¢ do ztych rzeczy.
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Temat: Oswoi¢ nature

»MIEJSCY KOWBOJE”

Polska 2017, 29 min
Klasy VI-VIII (12-14 lat),

klasy ponadpodstawowe
PL  UKR

O filmie

Dylan mieszkaw Dublinie, w tzw. ztej dzielnicy: Clon-
dalkin, znanej z kultury ,Miejskich kowboi”, czyli na-
stolatkéw nielegalnie hodujacych dzikie konie. ,Kow-
boje” cate dnie spedzaja, jezdzac na oklep, a noca
wypuszczaja konie na wolnosc¢ ze wzgledu na oficjal-
ne zakazy (wtadze miejskie zwalczaja te zwyczaje).
Osierocony i wychowywany przez dziadkéw czter-
nastoletni Dylan swojego pierwszego konia nazywa
imieniem zmartej matki - Shelly. ,,Miejscy kowboje” to
opowies¢ o mitosci, marzeniach i szalonej przygodzie,
jaka jest pasja do dzikich koni.

O rezyserze // Pawet Ziemilski

Absolwent PWSFTVIT w todzi oraz Szkoty Wajdy
w Warszawie. Nominowany do nagrody IDFA za film
dokumentalny ,Rogalik” (2012), nagrodzony réwniez
m.in. na festiwalu Zagrebdox, festiwalu Alcine (na-
groda gtéowna), festiwalach w Oberhausen, Pekinie,

Bukareszcie i Krakowie. Oprocz rezyserii zajmuje sie
animacja spoteczna - organizuje warsztaty dla tzw.
trudnej mtodziezy.

Nasze materiaty

Materiaty dotyczace tego filmu zgtebiajg dylemat
moralny w nim poruszony: czy mamy prawo leczy¢
nasze rany kosztem innych stworzen? Refleksja na
ten temat doprowadzi do bardziej ogdlnych zagad-
nien z zakresu ekologii oraz odpowiedzialnosci za
zwierzetai przyrode.

Cytaty z raportéow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Uczniowie czuli gtdwnie smutek, przejmowali sie bru-
talnym traktowaniem zwierzecia. Polecam wykorzy-
stanie tego filmu réwniez na lekcjach ukierunkowa-
nych na radzenie sobie z negatywnymi emocjami.

Andrea Tlaskalova // Szkota Podstawowa im. J. V. Sladka,
Zbiroh, Czechy

Temat: Tradycja i postep

»DRZWI"”

Irlandia 2008, 17 min

Klasy VI-VIII (12-14 lat), klasy ponadpodstawowe
PL  UKR

O filmie

Przejmujacy, emocjonalny film, wykorzystujacy swia-
dectwo Nikotaja Fomicza Katugina z ksigzki biatoru-
skiej pisarki i dziennikarki Swiettany Aleksijewicz.
Obraz zaczyna sie od bardzo prostego czynu - kra-
dziezy drzwi. W miare postepu filmu i rozwoju narra-
cji odkrywamy jednak, ze ten akt jest o wiele bardziej
skomplikowany, niz poczatkowo przypuszczalismy.
Drzwi sg bowiem istotng czescia tradycyjnego rytu-
atu, przeprowadzanego przez rodzine rozpaczajaca
po tragedii w Czarnobylu.

O rezyserce // Juanita Wilson

Irlandzka rezyserka i pisarka pochodzaca z Dublina.
Jejkrotkometrazowy film ,Drzwi” otrzymat Irlandzka
Nagrode Filmowa i Telewizyjna (IFTA) w 2009 roku
oraz nominacje do Oscaraw 2010 roku. Jej debiut fa-
bularny ,Asif i am not there” zdobyt Irlandzka Nagro-
de Filmowa i Telewizyjng w 2011 roku w kategoriach:
najlepszy film, najlepszy scenariuszinajlepszy rezyser.

Nasze materiaty

Dziatania i pytania do dyskusji wokét tego filmu po-
zwalaja zrozumiec napiecia miedzy tradycja a nowo-
czesnoscig oraz miedzy indywidualnymi potrzebami
a presja spoteczna. Dodatkowo uczniowie przeana-
lizuja, jak szybkie i natychmiastowe sa dzisiejsze
wiadomosci, jak bardzo staty sie one osobiste, i to, ze
kazdy ma mozliwos¢ podzielenia sie swoja historia.
Dzieki naszemu zestawowi uwaga uczennic skupi
sie na nauce przedstawiania czesci wtasnej historii
rodzinnej.

Cytaty z raportow naszych
nauczycieli, opinie uczniow

Film trudny, ale pomocny przy omawianiu np. trady-
cji i zwyczajow w zyciu cztowieka, rozmowach o prze-
mijaniu, o motywach wanitatywnych i wartosciach
w Zyciu.

(Ceo) anonimowy gtos z kwestionariusza oceny programu
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Centrum Edukacji Obywatelskiej to najwieksza edukacyjna organizacja pozarzadowa
w Polsce. Przy jej wsparciu nauczycielki i nauczyciele wprowadzajg do szkoty metody naucza-
nia i tematy, dzieki ktérym uczennice i uczniowie angazuja sie w swojg edukacje i lepiej radza
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wtasne mozliwosci, otwartosc oraz krytyczne myslenie, uczag wspétpracy i odpowiedzialno-
$ci, zachecaja do zaangazowania w zycie publiczne i dziatania narzecz innych. Proponowane
rozwigzania opieramy na ponad 25-letnim doswiadczeniu, wiedzy eksperckiej i wspotpracy
z praktykami. Z naszego wsparcia korzysta ok. 20 tysiecy nauczycielek i nauczycieli oraz dy-
rekcja kilku tysiecy szkot z catej Polski.

Publikacja jest dostepna na licencji creative commons uznanie autorstwa 4.0 Polska.
Pewne prawa zastrzezone na rzecz Fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej.




Polecamy dodatkowe publikacje, ktére pomoga Paristwu pracowac z naszymi filmami,
na lekcjach, ale takze poprzez bardziej rozbudowane projekty

Mtodzi filmuja swoje miasto.
Metodologia i scenariusze zajec.

Przewodnik powstat w ramach projektu ,Shortcut - mtodzi
filmuja swoje miasto” w celu wspierania realizacji projektow
spoteczno-artystycznych poswieconych lokalnej spotecznosci.
Materiaty zawarte w tym zestawie mozna wykorzystac na lekcji
z filmem, a takze do przeprowadzenia bardziej rozbudowanych
dziatan zachecajacych ucznidw i uczennice do refleksji nad swo-
im otoczeniem. Podstawe zestawu stanowi szes¢ filmow krotko-
metrazowych, ktére zostaty wyselekcjonowane na podstawie
modelu edukacji wtaczajacej. Przewodnik powstat w ramach
projektu ,Shortcut - mtodzi filmuja swoje miasto” w celu wspiera-
nia realizacji projektéw spoteczno-artystycznych poswieconych
lokalnej spotecznosci. Materiaty zawarte w tym zestawie mozna
wykorzystac na lekcji z filmem, a takze do przeprowadzenia bar-
dziej rozbudowanych dziatan zachecajacych ucznidéwiuczennice
do refleksji nad swoim otoczeniem. Podstawe zestawu stanowi
szes¢ filmow krétkometrazowych, ktére zostaty wyselekcjono-
wane na podstawie modelu edukacji wtaczajacej. Filmy te stano-
wia czesé kolekcji filmowej CEO.

Link:

https://biblioteka.ceo.org.pl/mlodzi-filmuja-swoje-miasto-metodologia-
i-scenariusze-zajec/

Przewodnik dla nauczycieli

i nauczycielek do pracy nad rozwojem
kompetencji spoteczno-emocjonal-
nych w warunkach szkolnych

Przewodnik jest czescig materiatéw do pracy z filmami z kolekcji
,Dobretacza”, ktéra powstata na bazie refleks;ji, ze Swiat mtodych
ludzi realny, i wirtualny (online i offline), to sg po prostu rézne
ptaszczyzny do realizacji tych samych potrzeb. Z kolekcja i z prze-
wodnikiem rozwing Panstwo u swoich podopiecznych kompeten-
cje spoteczno-emocjonalne, wspierajace ich w codziennym zyciu
i bedace dla nich najlepszym zabezpieczeniem na czas uzytko-
wania internetu.

Oproécz szczegdtowego opisu przygotowanych materiatéw prze-
wodnik zawiera praktyczne wskazowki, jak przeprowadzic cieka-
we, angazujace lekcje, gre przestrzenna czy trening kompetencji
spoteczno-emocjonalnych. W publikacji znajda Panstwo inspi-
racje do codziennych drobnych oddziatywan wychowawczych,
pomysty, jak zachecac i wspierac rodzicow w pracy nad SEL
u swoich dzieci. Wazna czes¢ przewodnika stanowia spojrzenia
na model SEL przez pryzmat sztuki czy wielokulturowosci.

Link:

https://biblioteka.ceo.org.pl/przewodnik-dla-nauczycieli-i-nauczycielek-do-pracy-
-nad-rozwojem-kompetencji-spoleczno-emocjonalnych-w-warunkach-szkolnych/
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