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Ekosystem w przydomowym ogrodzie

CWICZENIE W RAMACH PROGRAMU: ,Globalna szkota. Dla zaawansowanych”

Proponujemy zrealizowac to ¢wiczenie jako czesc lekcji dotyczacej funkcjonowania ekosysteméow

- po oméwieniu czynnikéw wptywajacych na ich funkcjonowanie oraz znaczenia przeptywu energii i obiegu
materii, a takze wptywu wysokiej roznorodnosci biologicznej na stabilnos¢ ekosysteméw. Podczas ¢wiczenia
uczniowie i uczennice zapoznaja sie z pojeciem upraw permakulturowych. Wykorzystujac wiedze dotyczaca
czynnikéw wptywajacych na prawidtowe funkcjonowanie ekosysteméw, zaprojektuja wtasny ogréd
permakulturowy.

é OPRACOWANIE: Anna Cudak
= CzAS TRWANIA: 30 minut

PozioM NAUCZANIA: k. 8 szkota podstawowa, kl. 3-4 szkota ponadpodstawowa

Gy

PRZEDMIOT: biologia

CELE:

e zrozumienie czynnikéw niezbednych do prawidtowego funkcjonowania ekosystemoéw
e  poznanie pojecia upraw permakulturowych i zasad ich projektowania
e  zaprojektowanie wtasnego ogrodu permakulturowego

KRYTERIA SUKCESU (W JEZYKU UCZNIA):

e wiesz, czym sg uprawy permakulturowe

e rozumiesz znaczenie zasad projektowania permakulturowego i potrafisz je zastosowac w praktyce

e potrafisz wykorzystaé wiedze na temat funkcjonowania ekosystemoéw do zaprojektowania wtasnego
ogrodu

Kluczowe zagadnienia: zasoby naturalne, ekosystem, ogrody permakulturowe

Formy i metody pracy: rozmowa, praca w grupach, refleksja

Srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zajeé: arkusze papieru, mazaki, komputer, rzutnik, dostep do
internetu, zataczniki

Zwiazek z podstawg programowa:

szkota podstawowa

I. Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

6. przedstawia czynnosci zyciowe organizmow:
1. Réznorodnos¢ zycia.



4. Roznorodnosé i jednosé roslin.

4) rosliny okrytonasienne -uczen:

G) przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:

5. przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozréznia producentéw, konsumentéw (I i dalszych rzedéw) i destruentéw oraz
przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem;

6. analizuje zaleznosci pokarmowe (taricuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje proste tancuchy pokarmowe (tancuchy
spasania) oraz analizuje przedstawione (w postaci schematu) sieci i tancuchy pokarmowe;

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:

3. uzasadnia koniecznos$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej.

szkota ponadpodstawowa:

Biologia - zakres podstawowy:

X. Ekologia. Uczen:

1) rozréznia czynniki biotyczne i abiotyczne oddziatujace na ekosystemy;

6) wyjasnia znaczenie zaleznosci nieantagonistycznych (...) w ekosystemie i podaje ich przyktady;

11) okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie na podstawie analizy fragmentow sieci pokarmowych; przedstawia zaleznosci
pokarmowe w biocenozie w postaci tarncuchéw pokarmowych;

12) wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie.

XI. Réznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:

3) wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka (intensyfikacji rolnictwa [...]) na réznorodnosc biologiczna;

7) przedstawia istote zréwnowazonego rozwoju.

Biologia - zakres rozszerzony:

IX. Réznorodnosé roslin.

4. Odzywianie sie roslin. Uczen:

4) analizuje wptyw czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych na przebieg procesu fotosyntezy (...);

5) przedstawia udziat innych organizméw (bakterie glebowe i symbiotyczne, grzyby) w pozyskiwaniu pokarmu przez rosliny.
XVII. Ekologia.

3. Ekologia ekosystemu. Ochrona i gospodarka ekosystemami. Uczen:

1) wyjasnia znaczenie zaleznosci nieantagonistycznych (...) w ekosystemie i podaje ich przyktady;

6) okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie na podstawie analizy fragmentéw sieci pokarmowych; przedstawia zaleznosci
pokarmowe w biocenozie w postaci taricuchéw pokarmowych;

7) wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie;

8) opisuje obieg wegla i azotu w przyrodzie, wykazujac role réznych grup organizméw w tych obiegach.

XVIII. Réznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:

3) wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka (intensyfikacji rolnictwa [...]) na réznorodnos¢ biologiczna.

+ ZALACZNIK:
e  Zatacznik nr 1: Materiat pomocniczy dla ucznia: Zasady projektowania permakulturowego
e  Zatacznik nr 2: Materiat pomocniczy dla nauczyciela: Zasady projektowania permakulturowego



PRZEBIEG ZAJEC
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1.

Zapros uczniow i uczennice, aby zamkneli oczy i wyobrazili sobie ogréd. Niech spréobujg wyobrazic¢
sobie, co sie w nim znajduje, jakie sg zapachy i dZzwieki, niech wyobraza sobie siebie W nim, co
robig i jak sie czuja. Mozesz w tym czasie odtworzy¢ dzwieki natury lub inny utwoér muzyki
relaksacyjnej. Nastepnie zache¢ do podzielenia sie na forum swoimi wizjami.

Popros uczniéw, aby wymienili elementy wptywajace na funkcjonowanie ekosystemow.
Przypomnij, ze w ekosystemach wszystkie czynniki (organizmy zywe i czynniki nieozywione) na
siebie oddziatuja, a poszczegdlne elementy s ze sobg potagczone zaleznosciami pokarmowymi -
nieustannie kragzy w nich materiai przeptywa energia.

Wprowadz pojecie permakultury. Wyjasnij, ze permakultura to gataz projektowania
ekologicznego, inzynierii ekologicznej i projektowania srodowiska, tworzaca zréwnowazong
architekture siedzib ludzkich i samoregulujgce sie systemy rolnicze na wzér ekosystemow
naturalnych (za: Wikipedia).

Permakultura to takze taki sposéb projektowania ogrodéw, zeby jak najbardziej nasladowac procesy
wystepujgce w przyrodzie. Dlatego, przyktadowo, w takim ogrodzie nie przekopuje sie ziemi, nie wyrywa
sie korzeni warzyw, kompostuje sie glebe, sadzi sie rosliny wabigce motyle, stosuje tylko naturalne
nawozy i w naturalny sposéb odstrasza slimaki czy nornice. Rosliny, gleba i zwierzeta wspétpracujq ze
sobgq, a cztowiek minimalizuje swéj wptyw. Rolg ogrodnika jest recykling, redukowanie odpadéw i dbanie
o réznorodnosé biologiczng bez niszczenia Srodowiska.

Wyswietl film ,Ogrod permakulturowy - gtéwne zasady”: https://bit.ly/OgrédPermakulturowy
(4.02 min). Przed wtaczeniem popros, aby w czasie ogladania filmu mtodziez zwrécita uwage na
zasady permakultury i praktyczne rozwigzania ich zastosowania.

Po obejrzeniu filmu potacz ucznidw i uczennice w 4-5-osobowe zespoty. Kazdej grupie rozdaj
arkusz papieru, mazaki oraz opis wybranych zasad projektowania permakulturowego (Zatacznik
1). Wyjasnij, ze zadaniem uczniéw bedzie zaprojektowanie ogrodu, w ktérym znajda sie
praktyczne rozwigzania, bedace realizacjg wybranych przez grupe 4 zasad.

Po zakonczeniu pracy popros lideréw zespotéw, aby podzielili sie na forum 3 najciekawszymi
rozwigzaniami, wypracowanymi przez grupe.

Podsumuj zajecia z wykorzystaniem ponizszej refleksji:

Permakultura to przyktad pozytywnej opowiesci méwigcej o uczeniu sie od natury i Zyciu w zgodzie z niq.
Pamietajmy, ze mozliwe sq inne sposoby myslenia, odmienne podejscia, inne rozwigzania od tych
najpopularniejszych, utartych, do ktérych przywyklismy. Musimy opowiadac nowe historie i podwazac
te narracje, ktére zbyt dtugo ksztattujq nasza swiat. Potrzebujemy zmiany myslenia i dziatania - a szkota,
Ty oraz Twoi uczniowie i uczennice mozecie by¢ czesciq tej zmiany.

Podsumowanie: Zache¢ do refleksji nad mozliwosciami zatozenia uprawy permakulturowej we
wtasnym domu - na balkonie, w doniczce, w przydomowym ogrédku

ZRODEA:

e Permaculture principles, https://edibleevanston.org/tags/permaculture-principles,

e Permakultura, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Permakultura#cite note-3

e Permaculture Design Principles, https://deepgreenpermaculture.com/permaculture/permaculture-
design-principles/

POLECANE MATERIALY:

e Projektowanie ogrodéw permakulturowych, Green Talks Polska, 2017, projektowanie ogrodéw

permakulturowych, https://www.youtube.com/watch?v=auBbU2kwtNE
e  Matt Powers, Student Permakultury, 2015,

https://permisie.pl/files/studentpermakulturywersjapolska.pdf



https://bit.ly/OgródPermakulturowy
https://edibleevanston.org/tags/permaculture-principles
https://pl.wikipedia.org/wiki/Permakultura#cite_note-3
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https://deepgreenpermaculture.com/permaculture/permaculture-design-principles/
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https://permisie.pl/files/studentpermakulturywersjapolska.pdf

Wiecej materiatéw na stronie internetowej projektu: www.globalna.ceo.org.pl

Materiat powstat w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkéw Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU) oraz w ramach polskiej wspotpracy
rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
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Projektanci i uzytkownicy ogrodéw permakulturowych kieruja sie 12 zasadami. Ich stosowanie
pozwala projektowac¢ zréwnowazone, odporne na zmiany i samowystarczalne systemy z
poszanowaniem S$rodowiska naturalnego i zaspokajajace potrzeby cztowieka. Ponizej
przedstawiono wybrane zasady. Zaprojektujcie ogréd, w ktérym zaproponujecie praktyczne
dziatania, bedac realizacjg ponizszych zasad.

Zasada permakultury nr 2: Ztap i zatrzymaj energie

Energia pochodzaca ze stonca jest gromadzona i przetwarzana na biomase przez rodliny, a
nastepnie wykorzystywana przez kolejne ogniwa taricucha pokarmowego. Zasada promuje takie
dziatania, ktére pozwalajg zachowaé biomase, pochodzaca ze wszystkich organizméw zywych:
Zmagazynowanie energii w organach spichrzowych roslin umozliwia zachowanie energii na czas
zimy. Podobnie mozna gromadzi¢ inne zasoby, np. wode.

Zaplanuj w ogrodzie miejsca i sposoby na gromadzenie zasobéw w okresach, gdy jest ich duzo. Bedziesz
mogt je wykorzystaé w okresach mniej zasobnych. Wykorzystaj naturalne Zrédta energii i naturalne
procesy gromadzenia jej w formie biomasy (np. Zywnosci).

Zasada permakultury nr 3: Zbierz plon

Plonem moze by¢ wszystko, co powstaje w ogrodzie i co mozna wykorzystaé. W ekosystemach
naturalnych kazdy produkt, powstajagcy w wyniku funkcjonowania organizméw, petni
réznorodne funkcje. Plon w takim ujeciu nie musi by¢ jadalny ani nawet namacalny (np. kompost
dostarcza nie tylko Zyznej materii organicznej, ale takze ciepto).

W ogrodzie zaprojektuj takie dziatania, ktére dadzq ci plony, czyli rézne wytwory organizméw
zamieszkujgcych twdéj ogrdd, ktére mozesz wykorzystac¢ do réznorodnych celéw. Zadbaj o to, aby
zbierac rézne plony przez caty rok zamiast obfitego, ale jednorazowego zbioru. Pomysl tez o plonach
szerzej, nie tylko w dostownym rozumieniu zbioréw roslinnych jako zywnosci.

Zasada permakultury nr 4: Pozwdél na samoregulacje i zaakceptuj skutki swoich dziatan

Stabilne ekosystemy charakteryzujg sie zdolnoscia do samoregulacji. Zachodzi tez w nich
sukcesja, czyli powolne kierunkowe zmiany, np. tgka niekoszona przeksztatci sie z czasem w las.
W naturalnym ekosystemie cztowiek nie jest potrzebny, aby rosliny rosty, kwitty i owocowaty, a
zwierzeta miaty co jesc.

W ogrodzie zastosuj rozwiqzania, ktére pomogq wykorzystaé naturalne procesy zachodzgce w
przyrodzie. Ogranicz prace ogrodowe do minimum i zaakceptuj bardziej naturalny wyglgd swojego
ogrodu. Dzieki temu ogréd bedzie w wiekszym stopniu samowystarczalny i zdolny do samoregulacji, a
tym samym bardziej odporny na szkodniki, choroby i zmienne warunki sSrodowiska.

Zasada permakultury nr 5: Doceniaj odnawialne zasoby

Przyroda obfituje we wtasne materiaty i rozwigzania, ktére pozwalajg jej funkcjonowad bez
dodatkowych, dostarczanych z zewnatrz elementéw. Zastanéw sie nad mozliwos$ciami
wykorzystania wtasnych zasobéw ogrodu do wykonania pracy lub dostarczenia materiatéw i
energii.



Zaprojektuj rozwigzania, w ktérych sama przyroda pomoze ci zadbaé o odpowiednie nawozenie gleby
czy walke ze szkodnikami, bez koniecznosci uzywania zasobéw nieodnawialnych (np. paliw
kopalnych). Wykorzystaj obfitos¢ natury, aby ograniczy¢ konsumpcjonizm i zaleznos¢ od zasobéw
nieodnawialnych.

Zasada permakultury nr 6: Nie produkuj odpadow

W przyrodzie nie ma odpadéw. Produkt dziatalnosci jednego organizmu jest wykorzystywany
przez inne organizmy. Klasycznym symbolem tej zasady w srodowisku sa dzdzownice, ktore zyja
dzieki zjadaniu martwej materii organicznej (,odpadéw”), przetwarzajac je w prochnice i tym
samym poprawiajgc warunki glebowe dla siebie, mikroorganizméw i roslin.

Planujgc ogréd, zastandw sie, jak mozesz ograniczy¢ produkcje odpadéw. Potraktuj je jako zasoby i
mozliwosci - magazyn energii i materii. Zaplanuj sposoby na wykorzystanie powstajgcych smieci
zgodnie z zasadq zero waste.

Zasada permakultury nr 8: £acz, zamiast rozdziela¢

W przyrodzie powigzania miedzy réznymi elementami sg tak samo wazne jak same elementy.
Dotyczy to zaréwno proceséw zachodzacych wewnatrz organizmow, jak i catych ekosystemow.
Poszczegolne gatunki nie wystepujg w izolacji, tylko wspotwystepujg razem. Wiele z nich
wptywa na siebie wzajemnie i ich sgsiedztwo sprzyja stabilnosci i produktywnosci ekosystemow.

W swoim projekcie uwzglednij powigzania miedzy réznymi elementami srodowiska. Dobierz takie
organizmy (rosliny, zwierzeta, grzyby, mikroorganizmy) i rozmiesc je tak, aby mogty wzajemnie sobie
pomagac. Zadbaj o to, aby wzajemne sgsiedztwo réznych elementéw ogrodu przynosito kazdemu z nich
korzysci.

Zasada permakultury nr 10: Doceniaj réoznorodnos¢

Wysoka réznorodnosé¢ organizméw (roslin, zwierzat, grzybdéw, mikroorganizmoéw) jest
niezbedna dla zapewnienia stabilnosci ekosystemu. Taki ekosystem jest mniej narazony na
szkodniki i choroby, lepiej radzi sobie w zmieniajgcych sie warunkach zewnetrznych. Im bardziej
rozbudowane sieci pokarmowe, tym mniejsze ryzyko, ze gdy jeden gatunek wypadnie (np. przez
niekorzystne warunki pogodowe), zatamie sie cata sie¢ pokarmowa. Wieksza réznorodnos¢ to
tez wiecej pokarmu dla dzikich zwierzat, zapylaczy i cztowieka.

Zadbaj o nig w swoim ogrodzie. Mieszaj ze sobqg rézne gatunki, np. w przypadku roslin - jednoroczne,
wieloletnie, drzewa i krzewy. Zadbaj o dtugie tarcuchy pokarmowe i rozbudowane sieci pokarmowe.

Zasada permakultury 11: Nie zaniedbuj i doceniaj granice
Na skraju dwoch réznych siedlisk wystepujg organizmy charakterystyczne dla obu stref, ale tez
wyjatkowe dla tej strefy. W ekologii nazywa sie je ekotonem i obserwuje w nich wyzsza

réznorodnosé biologiczng niz w siedliskach sasiadujacych.

Zadbaj o obecnosc¢ takich stref w swoim ogrodzie oraz ich odpowiedniq szerokos¢. Nie odgraniczaj
poszczegolnych stref, tylko pozwdl sie im wzajemnie przenikac.



Projektanci i uzytkownicy ogrodéw permakulturowych kieruja sie 12 zasadami. Ich stosowanie
pozwala projektowac¢ zréwnowazone, odporne na zmiany i samowystarczalne systemy z
poszanowaniem S$rodowiska naturalnego i zaspokajajgce potrzeby cztowieka. Ponizej
przedstawiono wybrane zasady. Zadaniem uczniéw i uczennic jest zaprojektowanie ogrodu, w
ktérym zaproponujg praktyczne dziatania, bedace realizacjg ponizszych zasad.

Zasada permakultury nr 2: Ztap i zatrzymaj energie

Energia pochodzaca ze stonca jest gromadzona i przetwarzana na biomase przez rosliny, a -
nastepnie wykorzystywana przez kolejne ogniwa tancucha pokarmowego. Zasada promuje
takie dziatania, ktore pozwalajg zachowac biomase, pochodzacg ze wszystkich organizméw
zywych - zmagazynowanie energii w organach spichrzowych roslin pozwala na zachowanie
energii na czas zimy. Podobnie mozna gromadzi¢ inne zasoby, np. wode.

Zaplanuj w ogrodzie miejsca i sposoby na gromadzenie zasobéw w okresach, gdy jest ich duzo.
Bedziesz mogt je wykorzysta¢ w okresach mniej zasobnych. Wykorzystaj naturalne zrédta
energii i naturalne procesy gromadzenia jej w formie biomasy (np. zywnosci).

Przyktadowe pomysty uczniéw na praktyczng realizacje tej zasady: instalowanie zbiornikéw na
deszczéwke i przechowywanie jej na czas suszy, budowanie kompostownikéw do przetwarzania
odpaddéw organicznych, montowanie paneli stonecznych, budowa oczka wodnego, uprawa roslin
dajgcych pozywienie w okresie poza zbiorami (warzyw, owocéw)

Zasada permakultury nr 3: Zbierz plon

Plonem moze by¢ wszystko, co powstaje w ogrodzie i co mozna wykorzystaé. W ekosystemach
naturalnych kazdy produkt, powstajagcy w wyniku funkcjonowania organizmoéw petni
réznorodne funkcje. Plon w takim ujeciu nie musi by¢ jadalny ani nawet namacalny (np. kompost
dostarcza nie tylko zyznej materii organicznej, ale takze ciepto).

W swoim ogrodzie zaprojektuj takie dziatania, ktére dadza ci plony, czyli r6zne wytwory
organizmow zamieszkujgcych twdj ogréd, ktére mozesz wykorzystaé do réznorodnych celéw.
Zadbaj o to, aby zbierac rézne plony przez caty rok zamiast obfitego, ale jednorazowego zbioru.
Pomysl tez o plonach szerzej, nie tylko w dostownym rozumieniu zbioréw roslinnych jako
Zywnosci.

Przyktadowe pomysty ucznidéw na praktyczng realizacje tej zasady: uprawa roslin jednorocznych i
wieloletnich, uprawa krzewéw i drzew owocowych, uprawa zréznicowanych warzyw, owocujgcych w
réznych porach roku, hodowla kur dla jajek i nawozu, dach budynku utatwiajqcy sptyw i gromadzenie
wody deszczowej, drzewa dajqce nie tylko owoce, ale tez cien, wilgoé, tlen, schronienie dla zwierzqt,
drewno.

Zasada permakultury nr 4: Pozwol na samoregulacje i zaakceptuj skutki swoich dziatan

Stabilne ekosystemy charakteryzuja sie zdolnoscia do samoregulowania. Zachodzi tez w nich
sukcesja, czyli powolne kierunkowe zmiany, np. tgka niekoszona przeksztatci sie z czasem w las.
W naturalnym ekosystemie cztowiek nie jest potrzebny, aby rosliny rosty, kwitty i owocowaty, a
zwierzeta miaty co jes¢. W ogrodzie zastosuj rozwigzania, ktére pomoga wykorzystac naturalne
procesy zachodzace w przyrodzie. Ogranicz prace ogrodowe do minimum i zaakceptuj bardziej
naturalny wyglad swojego ogrodu. Dzieki temu ogrod bedzie w wiekszym stopniu



samowystarczalny i zdolny do samoregulacji, a tym samym bardziej odporny na szkodniki,
choroby i zmienne warunki srodowiska.

Przyktadowe pomysty uczniéw na praktyczng realizacje tej zasady: ograniczenie koszenia, grabienia,
brak przekopywania gleby, stosowanie sciétkowania, stosowanie kompostownika i zielonego nawozu
zamiast sztucznych nawozdéw, zadbanie o wysokq bioréznorodnosé, uprawa zréznicowanych gatunkéw
roslin, w szczegdlnosci odmian bardziej naturalnych, pétdzikich, niz tych sztucznie
wyselekcjonowanych, pozostawienie czesci ogrodu catkiem bez ingerencji cztowieka, zadbanie o
obecnos¢ réznorodnych organizméw, w tym glebowych i owaddéw zapylajgcych.

Zasada permakultury nr 5: Doceniaj odnawialne zasoby

Przyroda obfituje we wtasne materiaty i rozwiazania, ktére pozwalajg jej funkcjonowaé bez
dodatkowych, dostarczanych z zewnatrz elementéw. Zastanéw sie nad mozliwos$ciami
wykorzystania wtasnych zasobéw ogrodu do wykonania pracy lub dostarczenia materiatow i
energii. Zaprojektuj rozwigzania, w ktérych sama przyroda pomoze ci zadbac o odpowiednie
nawozenie gleby czy walke ze szkodnikami, bez koniecznosci uzywania zasobéw
nieodnawialnych (np. paliw kopalnych). Wykorzystaj obfito$¢ natury, aby ograniczy¢
konsumpcjonizm i zalezno$¢ od zasobow nieodnawialnych.

Przyktadowe pomysty ucznidw na praktyczng realizacje tej zasady: hodowla zwierzqgt zgryzajqgcych
trawe zamiast kosiarki, korzystanie z lokalnych materiatéw budowlanych, np. drewna, uprawa roslin
typowych dla danego regionu (klimatu, gleby itp.) niewymagajqcych specjalnych zabiegéw, zaktadanie
kompostownika, aby nie uzywac¢ nawozéw sztucznych, sadzenie roslin wigzqcych azot, uprawa roslin
zwabiajqgcych owady drapiezne, zywiqce sie szkodnikami upraw.

Zasada permakultury nr 6: Nie produkuj odpadéw

W przyrodzie nie ma odpadéw. Produkt dziatalnosci jednego organizmu jest wykorzystywany
przez inne organizmy. Klasycznym symbolem tej zasady w srodowisku sa dzdzownice, ktore zyja
dzieki zjadaniu martwej materii organicznej (,odpadéw”), przetwarzajac ja w prochnice i tym
samym poprawiajgc warunki glebowe dla siebie, mikroorganizmoéw i roslin. Planujgc ogréd,
zastanow sie, jak mozesz ograniczy¢ produkcje odpadéw. Potraktuj je jako zasoby i mozliwosci -
magazyn energii i materii. Zaplanuj sposoby na wykorzystanie powstajacych $mieci zgodnie z
zasadg zero waste.

Przyktadowe pomysty uczniéw na praktyczng realizacje tej zasady: wykorzystanie pojemnikéw jako
doniczek, kompostownie resztek warzyw (wczesnhiej mozna jeszcze ugotowac z nich wywar), obierkéw,
fuséw, wykorzystanie roslin do filtrowania szarej wody, zadbanie o obecnos¢ w glebie dzdzownic i
innych organizméw.

Zasada permakultury nr 8: £acz, zamiast rozdziela¢

W przyrodzie powigzania miedzy réznymi elementami sg tak wazne jak same elementy. Dotyczy
to zaréwno proceséw zachodzacych wewnatrz organizméw, jak i catych ekosystemoéw.
Poszczegolne gatunki nie wystepujg w izolacji, tylko wspotwystepuja. Wiele z nich wptywa na
siebie, a ich sasiedztwo sprzyja stabilnosci i produktywnosci ekosystemow.

W projekcie uwzglednij powigzania miedzy réznymi elementami srodowiska. Dobierz takie
organizmy (rosliny, zwierzeta, grzyby, mikroorganizmy) i rozmiesc je tak, aby mogty sobie
pomagac. Zadbaj, aby wzajemne sasiedztwo roznych elementéw ogrodu przynosito kazdemu z
nich korzysci.

Przyktadowe pomysty ucznidw na praktyczng realizacje tej zasady: uwzglednienie w ogrodzie
symbiozy: zadbanie o wystepowanie grzybéw mikoryzowych, uprawa roslin bobowatych, roslin
wigzqgcych azot, roslin sprzyjajqcych dzikim zapylaczom, stosowanie polikultury zamiast monokultury,




zadbanie o wysokq réznorodnos¢ biologiczng, uwzglednienie zwierzqt, takich jak kaczki, kury, kozy,
zaprojektowanie domkéw dla zapylaczy, budek dla ptakéw i nietoperzy, pozostawienie lisci jesieniq dla
jezy, zaprojektowanie réznych zrédet wody (sadzawki, oczka wodne, deszczéwka).

Zasada permakultury nr 10: Doceniaj ré6znorodnosc

Wysoka réznorodnosé organizméw (roslin, zwierzat, grzybdw, mikroorganizmow) jest
niezbedna dla zapewnienia stabilnosci ekosystemu. Taki ekosystem jest mniej narazony na
szkodniki i choroby, lepiej radzi sobie w zmieniajacych sie warunkach zewnetrznych. Im bardziej
rozbudowane sieci pokarmowe, tym mniejsze ryzyko, ze gdy jeden gatunek wypadnie (np. przez
niekorzystne warunki pogodowe), zatamie sie cata sie¢ pokarmowa. Wieksza réznorodnos¢ to
tez wiecej pokarmu dla dzikich zwierzat, zapylaczy i cztowieka.

Zadbaj o nig w swoim ogrodzie. Mieszaj ze sobg rézne gatunki, np. w przypadku roslin
jednoroczne, wieloletnie, drzewa i krzewy. Zadbaj o dtugie tancuchy pokarmowe i rozbudowane
sieci pokarmowe

Przyktadowe pomysty uczniéw na praktyczng realizacje tej zasady: uprawa zréznicowanych roslin,
zaréwno jednorocznych, jak i wieloletnich, hodowla zwierzqt, ktére wspomagajq nawozenie gleby,
uprawa roslin jadalnych, ziét, kwiatéw przyciggajgcych owady zapylajqce, wtgczenie do ogrodu kur,
kaczek, pszczét, zadbanie o obecnosé grzybéw, w tym mikoryzowych, bakterii symbiotycznych i
detrytusowych w podtozu, organizméw poprawiajgcych zyznosc gleby (np. dzdzownic).

Zasada permakultury 11: Nie zaniedbuj i doceniaj granice

Na skraju dwéch réznych siedlisk wystepujg organizmy charakterystyczne dla obu stref, ale tez
wyjatkowe dla konkretnej strefy. W ekologii nazywa sie je ekotonem i obserwuje w nich wyzsza
réznorodnos$¢ biologiczng niz w siedliskach sgsiadujacych. Zadbaj o obecnos¢ takich stref w
swoim ogrodzie oraz ich odpowiednia szeroko$é. Nie odgraniczaj poszczegdlnych stref, tylko
pozwdl sie im wzajemnie przenikad.

Przyktadowe pomysty ucznidw na praktyczng realizacje tej zasady: projekt serpentynowych sciezek,
bedqcych krawedziami miedzy dwoma siedliskami (falista Sciezka daje dtuzszq krawedz niz prosta),
sadzenie drzew i krzewdéw w grupach i pozostawienie miedzy nimi pustych przestrzeni.




