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Wstep

Niniejszy raport powstat w ramach projektu ,Globalne spotecznosci. Krytyczna edukacja globalna na rzecz
wiekszego zaangazowania mtodziezy europejskiej w odpowiadanie na lokalne i globalne wyzwania"
realizowanego przez Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Dziatania realizowane w projekcie koncentruja sie na zwiekszeniu integracji spotecznej na poziomie lokalnym i
wspolnotowym (UE) oraz rownolegle na promowaniu postawy wspotodpowiedzialnosci za lokalny i globalny
wymiar wyzwan, w obliczu ktorych stoi ludzkos$¢. Przedsiewziecie jest skierowane do miodych ludzi, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dziewczat, ktdrzy dotychczas nie angazowali sie regularnie w odpowiadanie na
globalne wyzwania.

W celu zdiagnozowania na terenie Polski sytuacji mtodych, aktywnych spotecznie dziewczat podejmujacych
temat globalnych wyzwan przeprowadzono badania jakosciowe, ktorych wyniki prezentuje niniejszy raport.

Badania zostaty przeprowadzone w grudniu 2024 i styczniu 2025 roku przez badaczki ze Stowarzyszenia
.Pracownia Etnograficzna” (Jagoda Schmidt, Matgorzata Harasimowicz i Justyna Orlikowska).
Przeprowadzity$my pie¢ indywidualnych wywiadoéw pogtebionych z mtodymi kobietami dziatajgcymi na rzecz
globalnych wyzwan, ktére staty sie podstawa niniejszego raportu. DokonatySmy tez przegladu literatury i
dostepnych materiatéw na temat aktywnosci spotecznej kobiet oraz oséb mtodych w Polsce, co pozwolito nam
przedstawic historie rozméwczyn w szerszym kontekscie.

W trakcie wywiaddw skupiatySmy sie na zebraniu opowiesci rozméwczyn o ich aktywizmie lub dziatalnosci
spotecznej, ich motywacji do dziatania, celach, sukcesach, wsparciu, ktére otrzymuja, a takze o wyzwaniach i
przeszkodach, na jakie natrafiaja. Pytatysmy réwniez, jak mozna bytoby zwiekszy¢ zaangazowanie i wptyw
dziewczat i mtodych kobiet w spoteczenstwie obywatelskim.

Nasze rozmdwczynie majg 18—23 lata. Niektdre identyfikuja sie jako osoby queer. Jedna rozmdwczyni pochodzi
z Czeczenii, jedna z Ukrainy, pozostate z Polski. Wszystkie mieszkaja obecnie w Polsce (Konin, Warszawa,
Bydgoszcz). Inicjuja i angazujg sie w réznorodne dziatania spoteczne w organizacjach miodziezowych (np.
Zwigzek Harcerstwa Polskiego), w swoich szkotach lub uczelniach, instytucjach kultury, organizacjach
pozarzadowych czy grupach nieformalnych. Zajmujg je m.in.: dziatania lokalne, dziatania na rzecz oséb
mtodych, integracja miedzykulturowa i miedzypokoleniowa, edukacja globalna, partycypacja, dziatania na rzecz
klimatu i Srodowiska, prawa reprodukcyjne, neuroréznorodnos¢, aktywizm queerowy.

Niektore rozmowczynie okreslajg sie jako aktywistki. Niektore wola inne okreslenia lub w ogdle unikaja
nazywania tego, co robig, terminami takimi jak ,aktywizm”, ,dziatalnos¢ spoteczna“, ,zaangazowanie
obywatelskie” itp. Niezaleznie od okreslen postrzegaja projekty czy inicjatywy, w ktdre sie angazuja, jako wazna
czesc swojego zycia.

1 Projekt ,Global Districts” jest finansowany przez program DEAR Unii Europejskiej i realizowany przez: ACRA, WeWorld,
Suedwind, Finep Academy, ActionAid Hellas, Anthropolis, Centrum Edukacji Obywatelskiej, People in Peril, ABD, Agenda21.
Dziatanie jest wspotfinansowane ze Srodkéw polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.



Ja mysle, ze aktywizm zaczyna sie w momencie, kiedy robimy zmiane nawet na najmniejszym polu, z
takimi najmniejszymi komdérkami spotecznymi, bo nierzadko jest tak, Zze aktywizm, ktdry ma sens, ktory
przynosi zmiane postaw, zaczyna sie czy to w rodzinie, czy w klasie. Ja aktywizm rozumiem jako
mozliwos¢ zmiany postaw w kontekscie edukacyjnym, [...] zawsze robitam aktywizm i robie aktywizm
dalej, ale to takze mogq byc¢ mate zmiany fizyczne. Dla mnie aktywizmem tez jest dziatanie artystyczne.
To bedzie tez podejmowanie etycznych, odwaznych decyzji, jezeli chodzi o przywédztwo. Mysle, ze to tez
Jest w petni aktywistyczne. Mam [...] poczucie, Ze aktywizm w ogoéle jest czescig funkcjonowania jednostki,
ale nie musi by¢ gtéwnym zajeciem jako takim. W sensie ze nie trzeba by¢ z zawodu aktywistq, Zeby byc
aktywistq.

Zuzanna

Uwazam sie za aktywistke i szczerze, bardzo czesto tez nazywam siebie samq aktywistkg. To jest taki
opis, ktory lubie. [...] Aktywista to jest osoba — wedtug mnie — ktéra [...] cate swoje Zycie dostosowuje pod
to, co robi. Edukacja i te wartosci, ktérymi staram sie zarazac innych, w ktérych dziatam, sq mi caty czas
bliskie i to nie jest forma chwilowa mojej dziatalnosci, tylko to naprawde kieruje mng przez cate moje
Zycle, co jest dla mnie naprawde wazne i wtasnie ta ,aktywistka” pasuje po prostu pod tym wzgledem, ze
to nie jest chwilowe dziatanie, to nie jest na wezwanie w danej sytuacji, tylko to jest ciggte dziatanie.
Julia Nowaczewska

Najtatwiej by byto to zdefiniowac jako harcerka, skautka. Przewodniczka, wolontariuszka, moze tak. Jest
to aktywizm, tak, jest to dziatanie, ale raczej dziatanie dla organizacji poniekqd i dla ludzi zwigzanych z
organizacjg Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Zofia Kobus

Nie czutam sie aktywistkg, mimo Zze moje dziatania od najmtodszych lat, mam wrazZenie, wskazujg na to,
ale [...] ja uwazam, ze ludzie po prostu powinni w ten sposob funkcjonowac i powinni walczy¢ o prawa
innych ludzi i o jakies rzeczy, ktére sqg istotne dla nas, i dlatego na przyktad w poréwnaniu z wieloma
moimi znajomymi jestem aktywistkq, ale dla mnie to jest cos, co kazdy powinien robic, wiec...

Aishat

W ogéle nie lubie jakos na siebie [...] tak narzucac te terminy. Ja po prostu wspieram to, co uwazam, ze
mam wspierac.

Vladyslava lvaniuk

Anna Bilon w artykule dotyczacym wspdlnotowego wymiaru aktywizmu? w narracjach aktywistek i aktywistow
zwraca uwage na to, ze kluczowym elementem tychze narracji jest ,bycie z" — aktywizm jest silnie zakorzeniony
w relacjach spotecznych budowanych przez osoby badane. Te relacje w dzisiejszych czasach nie muszg by¢
lokalne, podobnie wyzwania. Najlepiej $wiadcza o tym doswiadczenia naszych bohaterek.
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Historie rozmowczyn

Julia Nowaczewska

18 lat

Julia mieszka w Koninie, jest bardzo zwigzana ze swoim miastem i angazuje sie w wiele dziatan lokalnie: w
stowarzyszeniu M-LAB, w grupie ratowniczej ,Okon” w swojej szkole, a takze w nieformalnej grupie
ParTYcypacja, ktdra zatozyta z przyjacidtmi. Prowadzi spotkania i warsztaty z mtodzieza. Wspotpracuje przede
wszystkim ze szkotami, ale takze z domami kultury, urzedami miejskimi, lokalnymi firmami i NGO-sami. W 2024
roku wraz z innymi mtodymi ludzmi ze stowarzyszenia M-LAB zorganizowata w Koninie Festiwal Klimatyczna
Rewolucja3. W 2025 roku planuja jego kolejnag edycje na wieksza skale.

Jak do tego doszta?

Julia opowiadata, ze juz w szkole podstawowej angazowata sie w sprawy swojej klasy, organizowata wydarzenia
i wystepowata w imieniu klasy. W liceum odkryta nowe pola i mozliwosci dziatania.

Trafitam na wspaniatych nauczycieli, a doktadnie to jedng nauczycielke u mnie w szkole, ktéra uczy EdB
[edukacja dla bezpieczenstwal. Przez nig [...] trafitam do grupy w mojej szkole, ktéra uczy pierwszej
pomocy. | zaczetam tam sie uczy¢. Zaczetam tez miec bardzo odwazne plany z tym [zwigzane], bo kiedy
sie uczy pierwszej pomocy, trzeba do kogos podejsc, trzeba do niego méwic, trzeba go ratowac, nawet
Jjesli sie go nie zna. | trzeba miec bardzo duzo w tym odwagi. | to mnie tez nauczyto tej odwagi. | przez to
zgtositam sie do programu, ktéry zaczynat sie w moim miescie o edukacji klimatycznej Mtodzi
Ambasadorzy Klimatu. Akurat jak chodzi ogdlnie o klimat, to jest cos, co zawsze mnie interesowato. Moze
nie do korica nawet bytam tego swiadoma, ale sama biologia, przyroda, chemia, to, dlaczego swiat
wyglgda tak, a nie inaczej, to od zawsze byta moja pasja. | po prostu uczqc sie, walczqc, dziatajgc, jakos
tak szto do przodu, szto, szto i naprawde doszto daleko, i caty czas idzie dalej. Tak w sumie wszystko sie
zaczeto.

3 Festiwal Klimatyczna Rewolucja | Gridaly, https://festiwal-klimatyczna-rewolucja.gridaly.com.



Obecnie Julia dziata w trzech obszarach: zmiany klimatu w odniesieniu do zmian spotecznych (depresja
klimatyczna, ekologia w zréwnowazonym tworzeniu miast), partycypacja mtodych oraz prawa dziecka. taczy je
tez, pokazujac wzajemne zaleznosci.

Po pierwsze prawem dziecka i prawem cztowieka jest dorastanie w bezpiecznym srodowisku, na
bezpiecznej ziemi, w sposéb réwniez srodowiskowy, klimatyczny, ze tak powiem. To jest prawo cztowieka,
prawo do zdrowej ziemi. A to wszystko wigze sie z tym, ze zeby to zrobic, trzeba dziatac. A moim zdaniem
najlepiej dziata¢ w zgodzie spotecznej, czyli wtasnie dyskutujgc partycypacyjnie. Wiec te trzy rzeczy sie
bardzo tgczq. Tak naprawde wiekszos¢ dziatan, ktore robie, [zawiera] wszystkie te trzy tematy.

Motywacja do dziatania

Na samym poczgtku, bo to tez sie zmieniato, na samym poczqgtku to byta ciekawosc. Pierwszy wywiad w
radiu to byto takie szczescie. To byto tak niesamowite. Potem to byto troche zachtysniecie sie tym, ze
wow, moge wyjs¢ na scene, ktos mnie stucha. Mam jakgs moc, zeby cos zrobic. | to byto przez dtuzszy
czas. A teraz, aktualnie to duzo os6b mnie pyta: ,Skqd ty bierzesz tyle sity, zeby tyle robi¢?". A ja méwie:
.Chyba z gniewu”. | naprawde [...] z tego, Ze to jest dla mnie wazne i ze jestem tak rozgniewana, ze cos
Jjest zle planowane, w ogdle nieszanowane, Ze ten gniew przeradzam w pozytywne dziatanie.

Czynnikami motywujacymi sg tez widoczny efekt dotychczasowych dziatan oraz wsparcie innych ludzi.

Co mnie jeszcze pcha tak bardzo, bardzo do przodu, to zmiana. Usmiechy ludzi, ktorych widze, to, Ze
dotgczajg, to, Ze wiedzg wiecej, to mnie popycha. To jest taka wielka podpatka, ktéra zawsze kaze mi is¢
do przodu. To, Ze kiedy upadne na twarz, to wiem, Ze mam ludzi wokot mnie, ktérzy mnie podciggng, i
chociazbym krzyczata, to oni i tak w koricu mnie podciggng, bo sqg ze mng i ja jestem dla nich, i sie tak
ciggniemy nawzajem przez to Zycie, i to jest bardzo dobre.

Julia ma doswiadczenie zaréwno w aktywizmie, jak i w dziatalnosci spoteczno-politycznej. Podkresla jednak, ze
wiekszy wptyw na zycie spoteczne widzi, dziatajac oddolnie i lokalnie niz w ramach struktur panstwowych.

Dziatatam w Mtodziezowej Radzie przy Ministerstwie Klimatu i Srodowiska. Patrzqgc na to, ze bytam tam
dwa lata i w tym samym czasie robitam tez dziatania oddolne w NGO-sach i prywatne, zrobitam o wiele,
o wiele wiecej w mnigjszej grupie, bez srodkéw, niz w ministerstwie, gdzie byty srodki, byto o wiele wiecej
0s0b, ktére miaty miec¢ wyzsze wyksztatcenie, ktére miaty by¢ wtasnie bardziej zaangazowane i wybrane.
A tutaj dziatatam z osobami po prostu ze szkdt, ktére przyszty, bo byty ciekawe, ktére miaty mniejszg
wiedze, [ to czasami lepiej dziatato.

Czuje, Ze mam ten wptyw, wtasnie dlatego, Zze dziatam na mniejszq skale. To jest cos, co mnie bardzo
buduje. Bo prébowatam dziatac na wiekszg skale, miedzy innymi przy ministerstwie, i to nie jest to samo
poczucie. Ja lubie czuc¢ ludzi, z ktérymi pracuje, wokét siebie. Ja ich czuje po prostu. | ja moge ustyszec
feedback, zobaczyc ich miny, ich reakcje. Siedze naprzeciwko 0séb, dla ktorych staram sie cos zrobic, i
widze, czy im sie to podoba, czy nie. | moge to zobaczyc. Czuje te zmiane. [...] Na przyktad osoby, z
ktorymi kiedys prowadzitam spotkanie wtasnie w Koninie, to byta Klimatyczna Rewolucja, takie mate
dziatania srodowiskowe przy wszystkich szkotach. | po tym wydarzeniu trzy dziewczyny do mnie podeszty,
Ze byto fajnie. Méwity: ,My chcemy do was dotgczyc”. | widac ten wptyw po prostu, bo ludzie przychodzg
{ méwigq. Dlatego wtasnie, Zze dziatam wsréd ludzi i dziatam dla ludzi. Wiec tez wtasnie po ludziach ten
wptyw widze.



Julia dobrze sie czuje, pracujac bezposrednio z ludzmi, stuchajac ich, dyskutujac z nimi, edukujac, prowadzac
warsztaty, wchodzac w interakcje. W ten sposodb realizuje swoja misje i tak widzi swoja role w spoteczenstwie.

Ja w spoteczeristwie czuje, ze jestem po to, Zeby pracowac z innymi. Ja nie czuje sie liderem, nie czuje sie
takim szefem, ktory powinien stac na gérze. Wole dziatac z innymi, wole by¢ otoczona ludzmi i
chciatabym byc¢ otoczona ludZzmi, ktérzy czujg tak samo jak ja. Czuje, ze takie moje zadanie to jest
budowanie ludzi wokét | tez kilka razy styszatam, Ze to jest cos, co ja robie. Co dla mnie jest wielkim
komplementem. Ja sobie po prostu chodze po tym spoteczeristwie i staram sie wyciggac ludzi, Zzeby nie
kryli sie na jego koricach, kraricach, tylko zeby byli w srodku i Zeby wszyscy mieli tutaj swoje miejsce, zeby
nikt sie nie bat, nikt sie nie ukrywat. | to staram sie robic, i tak czuje sie wtasnie w tej spotecznosci.

Co wspiera Julie w dziataniu?

Dla Julii wazne jest zrozumienie i wsparcie ze strony przyjaciot oraz rodziny. Docenia tez pomoc innych
aktywistow i aktywistek. Wspotpraca z réznymi podmiotami lokalnymi, a takze uczestnictwo w szkoleniach i
wymianach wiedzy miedzy osobami dziatajacymi w podobnych obszarach, ale w innych miastach lub krajach,
pozwolito jej zbudowac sie¢ wsparcia.

Poznatam w swoim zyciu bardzo duzo aktywistéw. Z wieloma nie mam kontaktu statego, ale wiem, ze
Jjakby cos sie stato, moge do nich is¢ i prosic o pomoc. | tak samo mam w drugg strone. | to jest cos, co ja
uwielbiam w aktywizmie, Ze tak naprawde kazda osoba, ktora w tym jest i ktora chce, otrzyma tg pomoc.
| to jest naprawde piekne. To jest takie poczucie takiej jednej wielkiej rodziny w tym wszystkim, [...]
Jjezdzitam na rézne programy szkoleniowe, spotykatam réznych aktywistéw, ale wszystkich wtasnie
tgczyto to, Ze ostatecznie pomagamy sobie nawzajem, ze kazdy jest gotowy podac tg reke do pomocy.

W aktywizmie duza role odgrywa zgrany zespét. Julia opowiadata, zZe ma szczescie wspotpracowad ze
wspierajacymi sie ludZzmi, zarébwno w swoim wieku, jak i starszymi. Dzieki temu jej pomysty i umiejetnosci sa
doceniane, ale tez moze uczy¢ sie od innych.

Ja po prostu jestem cztowiekiem pomystowym, kreatywnym dosyc. Moge to powiedziec z czystym sercem,
Ze mdj mdzg dziata szybciej niz wszystko inne w moim ciele. Wypluwa miliony pomystow z siebie i z
dobrymi ludzmi udaje nam sie wyjgc z tego cos pozytecznego. Wtedy wszyscy nad nim pracujemy i
szukamy czegos fajnego. | sie udaje.

Wspdtpracuje bardzo blisko z jedng [...] mojg dorostg koordynatorkg, ktéra kiedy méwie szalone pomysty,
to ona moéwi: ,Wow, poczekaj, zapiszemy to i zobaczymy, co da sie z tym zrobic". | to wtedy nie jest takie
,0dejdz", tylko moze musimy sie zatrzymac, Zzeby uporzgdkowac, ale to juz jest fajne, mozemy z tym
pracowac.

Julia docenia pewna hierarchie w organizacji, podziat obowigzkéw i odpowiedzialnosci ze wzgledu na
umiejetnosci i doswiadczenie (ale nie sam wiek). Wspomina, ze dwa lata temu zaczynata jako osoba, ktéra
wykonywata polecenia i nie petniata roli liderki. Obecnie jest m.in. koordynatorkg wolontariuszy.

Nie musze podejmowac najtrudniejszych decyzji, nie musze odpowiadac za wszystko, nie musze ogarniac
wszystkiego, ale mam jakgs swojg czesc, za ktérg odpowiadam. Jednoczesnie w tej hierarchii mam tez
osoby, o ktére dbam, z ktérymi pracuje, ktérymi sie otaczam, ale jakby mi sie cos stato, to tez nie jestem
sama, tylko mam plecy, ktére zawsze mi pomogg i moge sie o nie oprzec.



Dotychczas najwiekszym aktywistycznym sukcesem Julii byto zorganizowanie Festiwalu Klimatyczna Rewolugja,
w trakcie ktérego zarzadzata grupa 60 wolontariuszy.

Nasza koordynatorka powiedziata: ,Wiecie co, wam to idzie. Wam to idzie dobrze. Ja nie musze tego
wszystkiego sprawdzac przeciez co chwile, wierze wam”. | to teZz byto budujgce, ta wiara w siebie
nawzajem, w nasze umiejetnosci, Zze zrobimy to dobrze. Ja dostatam wolontariuszy i dostatam catq
organizacje czasowgq, i robitam catq siatke festiwalu, caty harmonogram, sama. | [gdy cos] sie [...]
zZmieniato, ludzie szli do mnie. Jesli cos przewyzszato mojg wiedze, wtedy dopiero sztam wyzej.

Co przeszkadza Julii w dziataniu?

Julia w swoich dziataniach zetkneta sie z sytuacjami, w ktérych podwazano jej kompetencje lub bagatelizowano
osiggniecia ze wzgledu na jej wiek i ptec.

Jakis chtopak w moim wieku traktowat mnie gorzej, bo bytam dziewczyng, bytam na scenie, uciszatam
go, bo za gtosno rozmawiat i przeszkadzat innym w skupieniu sie. No i robit sobie zarty ze mnie do swoich
kolegéw. To od razu to ucinatam. To tez sie zdarza.

Zdarzyto mi sie na przyktad, Ze ktos poprosit mnie na scene albo pogratulowat mi stworzenia czegos ze
sceny i powiedziat: ,te dziewczynki” albo ,te dziewczyny” w stosunku do mnie i do moich kolezanek, kiedy
napracowatysmy sie przez kilka miesiecy, zeby to zrobic. Ustyszatysmy, ze ,te dziewczynki” to zrobity.
Ogromna agresja sie wtedy budzi w cztowieku, kiedy po prostu sie tyle robi i nagle dostajesz to, ze jestes
dziewczynkgq. Nie jestes nawet kobietg, nie jestes imieniem, nazwiskiem, jestes dziewczynkg. To jest
bardzo denerwujqgce i bardzo krzywdzgce.

Ja chce porozmawiac na réwnych prawach, a nie chce stuchac tylko monologu w stosunku do mnie, [...]
.Mtoda, postuchaj, ja wiem lepiej”. To jest gniew. Gniew jest tez, kiedy rozmawiam z dorostymi, ktérzy
uwazajq, ze no fajnie sobie dziatasz, cos tam robisz, ale po co to robisz, nie zarobisz z tego.

Jesli chodzi o dorostych, to potowa jest naprawde pod wrazeniem naszych dziatan. Robig takie oczy, [...]
.Jak to, mtodzi ludzie takie rzeczy robig?". Miatam bardzo fajne spotkanie z jedng profesor, ktéra jak mnie
zobaczyta, to miata takie: ,Wow! Ale fajnie moderujesz!”. Byta w takim szoku, Ze ktos mtody podjgt sie
moderacji. Ja méwie: ,Jasne, dlaczego nie?”. W koricu my to robimy, to czemu bysmy mieli tego nie
poprowadzic. Ale jednoczesnie tez niestety spotkatam sie ze spojrzeniem, Ze czemu dzieci to prowadzg,
dlaczego? To nie jest do korica tak, jak to powinno byc. Kiedy takie osoby weszty na scene, to czuc [byto]
od nich, Zze chciaty pokazac, ze to one sg na scenie. | nie chciaty byc¢ gosciem, ale chciaty byc
prowadzgcymi na scenie. | [...] czuc¢ atmosfere i to niestety psuje tez czesto wydarzenia. Dlatego trzeba
uwazac, kogo zaprasza sie na scene. My sie staramy zawsze to robic.

Rekomendacje

Na bazie tych nieprzyjemnych doswiadczen Julia wypracowata pewne sposoby reagowania i zapobiegania
dyskryminacji. Uwaza, ze wydarzenia kierowane do mtodziezy powinny by¢ prowadzone przez ludzi mtodych,
a starsze osoby, zapraszane np. jako eksperci, powinny w tym przypadku przyjac role gosci. W trakcie spotkan
czy warsztatéw, ktére sama prowadzi, stara sie od razu reagowac na niewtasciwe zachowania i taktownie, ale
wprost i na forum moéwi¢, ze nie bedzie ich akceptowac.



Wszystkie przejawy dyskryminacji od razu sciskac na widoku, zeby to nie byto gdzies robione na boku, z
tytu, oj, bo zawstydzi sie jakiegos cztowieka. Nie, to nie jest zawstydzenie powiedziec, ze ,Hej, nie
zachowujesz sie do korica w porzgdku”. To nie ma byc agresywne, to ma byc¢ merytoryczne i dosadne, ze
[na] takie zachowanie nie ma miejsca. To nie jest tez obraza osoby, ktora to powiedziata, to jest po prostu
[zaznaczenie] granic.

Julia jest tez zwolenniczka tworzenia identyfikatorow samodzielnie przez uczestnikdw i uczestniczki spotkan,
aby kazda osoba mogta sama okresli¢, jak sie do niej zwracad.

Dla mnie to jest bardzo wazne, zeby na kazdym spotkaniu byty identyfikatory, gdzie kazdy sam na nich
pisze. To jest cos, co ja bardzo lubie. Albo jak juz chcemy je wydrukowac, Zzeby byto profesjonalnie i tadnie,
to Zeby nie pytac o imie i nazwisko, tylko o preferowane imie na identyfikatorze. Albo miejsce réwniez
na zaimki, jak i na to, czy w stosunku do tej osoby uzywac feminatyw, czy nie.
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Vladyslava Ivaniuk

18 lat

Vladyslava pochodzi z Charkowa. W wieku szkolnym pomagata jako wolontariuszka przy kiermaszach i
wydarzeniach artystycznych.

W Ukrainie jeszcze tak byto. Od [kiedy miatam] czternascie lat chyba, no, cos w tym stylu. Na przyktad u
mnie byta jedna kolezanka, ktéra byta troche starsza ode mnie, i ona kiedys zrobita taki art hub, takg
przestrzen do dziatan. Na przyktad mielismy tam zajecia teatralne, jakies wystawy, tez wieczory literackie.
No i wtasnie pomagatam najpierw te przestrzen zrobic takg, Zeby dato sie tam cos zrobic, no a pézniej
ogarniac te eventy.

Gdy po wybuchu petnoskalowej wojny Rosji z Ukraing Vladyslava przyjechata do Warszawy, zaangazowanie w

dziatania artystyczne pomogto jej odnalez¢ sie w nowym miejscu.

Najpierw, kiedy przyjechatam do Polski, to przez dtugi czas tak naprawde nic nie robitam, bo pierwsze
kilka miesiecy to w ogéle nie wypuszczali mnie z domu, bo jakby wszyscy bali sie, bo nikt nie zna jezyka
[ miasta [...]. Przyjechatam tu, kiedy prawie skoriczytam szkote, wiec juz skoriczytam jg po prostu online,
bo to troche nie miato juz sensu iS¢ do polskiej szkoty wtedy. A péZniej jakos bardzo dtugi czas znowu
siedziatam w domu. To byta zima 2022/2023 i wtedy jakos tak wysztam z domu. To byta taka przestrzen,
Baza by Inclusive na Marszatkowskiej, [ wtasnie zaczetam chodzi¢ tam. Tam byto bardzo duzo zajec
artystycznych i wtasnie tam zaczeto sie moje takie normalne zycie w Warszawie, i przez to juz wszystko
inne miatam. Tam bardzo duzo o0séb poznatam przez te warsztaty, no i tak wtasnie od tego momentu to
mam wszystko. Pézniej zaczetam jeszcze chodzic¢ do rezydencji Zamku Ujazdowskiego, bo tam u mnie
byta jedna kolezanka. Tez tam pomagatam, jakies tam wystawy robiliSmy na drzewie, jeszcze cos tam.

W Warszawie Vladyslava trafita rowniez do Klubu Inteligencji Katolickiej, gdzie zaangazowata sie w integracje

miedzykulturowa, zwtaszcza w prace z dzie¢mi.

Najpierw pojechatam z KIK-iem jako dziecko na dwa obozy. JeZdzitam z nimi, a pézniej tq zimg byto
szkolenie dla pomocnikéw kadry i napisata mi jedna osoba, ktéra u mnie byta kadrg, Ze ona uwaza, ze
jakby ja pasuje na te role i [powiedziata:] ,Masz link do rejestracji”. | wtasnie wszystko zaczeto sie od tych
kurséw pomocnikdw, a pdZniej jeszcze jakies tam szkolenia byty, safeguarding chyba, a pézniej juz te na
wychowawce i dalej, dalej.



Jeszcze tam przy KIK-u jest klub Play for Peace i ten Play for Peace jest jakby po catym swiecie. No i z
nimi tez dziatam. Jestem tam jako uczestniczka, ale tez duzo rzeczy robie. Na przyktad kilka miesiecy
temu pomagatam ttumaczyc i redagowac jeden podrecznik, taki dla tych [oséb], ktore zaczynajq dziatac
w naszym klubie. Tez od Play for Peace dostatam z kilkoma dziewczynami projekt finansowany przez
miasto Warszawa ,Mam Pomyst”. Prowadzilismy dzieciakom zajecia, malowalismy z nimi torebki i
prowadzilismy im gierki.

W ramach klubu Play for Peace Vladyslava wraz z innymi mtodymi ludZzmi prowadzi zajecia dla dzieci.

Formy zaangazowania

Wiele dziatan Vladyslavy jest zwigzanych z Ukraing i spotecznoscia ukrainska w Warszawie, ale w miare
mozliwosci stara sie tez wspiera¢ migrantéw i migrantki z innych krajow. Zajmuje sie fotografig, zaréwno
artystyczna, jak i reporterska, a jej fotoreportaze czesto dotycza protestow czy demonstracji. Informuje o nich
réwniez za posrednictwem medidéw spotecznosciowych.

Po pierwsze to ja wspieram na przyktad tych, ktérzy... no imigrantdw tez Bardzo czesto chodze na
protesty, meetingi powigzane z Biatorusig, bo znam bardzo duzo oséb stamtgd i znam bardzo duzo
historii, ktére naprawde... To jest straszne. | [...] juz kilka lat im [...] jakos staram sie pomagac. [...] Czasami
Jjakos wspdtpracuje z nimi. Jasne, tez chodze na protesty powigzane z Ukraing. No i wtasnie jestem
wolontariuszkg, fotografem w Euromajdanie, ktéry organizuje duzo akcji tu w Warszawie. No po prostu
ide tam, gdzie uwazam, Zze to moze pomadc w przysztosci mi i moim bliskim, znajomym.

Chciatabym polepszyc¢ poziom moich zdjec i robic¢ fajniejsze zdjecia na tych wszystkich eventach,
protestach i po prostu Zeby jakos wiecej 0séb o tym wiedziato przez te zdjecia, zeby moze komus to jakos
dawato tez chec tam p6jsc, pomdc i no takie rzeczy.

W tym momencie [...] zatozytam drugie konto na Instagramie i publikuje to tam. Jeszcze mam w
Telegramie takie miejsce, gdzie pisze, co u mnie tam sie dzieje. Wtasnie tez tam o tym wszystkim pisze i
Jjakies linki wrzucam, jakies nowosci o tym, co sie dzieje.
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Vladyslava stara sie tez wspierac imigrantow z innych krajoéw: Bardzo czesto chodze na protesty, meetingi
powigzane z Biatorusig, bo znam bardzo duzo oséb stamtagd.



Kolejna forma spotecznego zaangazowania Vladyslavy jest dziatalnos¢ w samorzadzie studenckim.

Na ten moment to idzie proces z tym, Zeby zrobi¢ uczelnie bardziej dostepng dla o0séb z
niepetnosprawnoscig, bo wtasnie tez w tym samorzgdzie mamy kilka takich oséb i czasami mamy tam
na przyktad problem z windg, a osoba ma jakos dojechac na pigte pietro [...] Tez robimy kursy jezykowe
dla obcokrajowcéw. No w ogéle duzo rzeczy. Wreszcie zorganizowalismy imprezke dla naszej uczelni,
wiec w nastepnym tygodniu bedzie, czekamy. Planujemy takze rzeczy charytatywne, bo u nas jest osoba
na przyktad, ktéra pomaga pieskom i kotkom, juz kilka lat, po catej Polsce. Tak wiec zrobimy jakgs zbiorke
[...]. Mamy co robic.

Co motywuje Vladyslave do dziatania, a co je utrudnia?

Motywacja Vladyslavy jest rézna w zaleznosci od rodzaju dziatan, w ktére sie angazuje. Do samorzadu
studenckiego Vladyslava zgtosita sie, aby mie¢ wptyw na to, co dzieje sie na uczelni, co dotyczy jej, a takze
innych studentéw i studentek.

Po pierwsze to jest ciekawe, a po drugie [...] czasami mi cos moze nie pasowac, a tu jak razem mozemy
to zmienic, to jest super. No i tez mi bedzie przyjemnie wiedziec, Zze na przyktad tej dziewczynie z naszego
samorzqgdu jest tatwiej na uczelni, kiedy ma normalny dojazd do wszystkich pieter.

W KIK-u Vladyslava rozwija swoje zainteresowania i umiejetnosci. Moze liczy¢ na wsparcie grupy. Odkryta tez,
ze fatwo nawiagzuje kontakt z dziec¢mi, a ich wdziecznos¢ daje jej duzo satysfakgji.

Ja lubie dzieci. No nie wiem, to jest cudowne, praca z dziecmi to jest naprawde takie stodkie, bo nawet
po moim obozie mnie tak duzo dzieciakéw po prostu biegto przytulic i [méwito] takie: ,O, pani,
dziekujemy”. Jeden chtopak w ogdle napisat mi caty list, ze jestem najlepszq kadrq na swiecie, ze tam
bardzo mu pomogtam, Ze on byt bardzo szczesliwy, ze spiewatam z nim piosenki i tam takie rzeczy. To
jest takie urocze.

Tez jest super z kadrqg dziatac, bo u mnie byta ekstra kadra po prostu. Jest tak przy mnie, Ze jakby oni
rozumiejg, co potrzebujesz, nawet kiedy nie méwisz tego. Na przyktad tez w nocy posiedziec sobie,
pogadac, kiedy juz dzieciaki Spig [...]. Plus tez lubie zwiedzac¢ nowe migjsca i pojechac gdzies na obdz, to
najlepsze.

Udziat w demonstracjach czy protestach wynika m.in. z wrazliwosci Vladyslavy, poczucia, ze tak nalezy, i z checi
pomocy innym. Motywujace dla nigj jest uznanie ze strony innych ludzi, zwtaszcza bardziej doswiadczonych.
Jako swéj sukces postrzega podziekowania za to, co zrobita. Vladyslava zaznaczyta jednak, ze nie
zdecydowataby sie na udziat w protestach, ktére dziataja na granicy prawa, nawet jesli zgadza sie z ich ideg,
gdyz boi sie konsekwencji prawnych. Poza tym bardziej widzi sie w roli reporterki niz uczestniczki takich akgji.

Rekomendacje

Vladyslava uwaza, ze jesli dotozy odpowiednio duzo staran, jest w stanie zrobi¢ to, co zaplanuje. Mozna
stwierdzi¢, ze swoje mozliwosci ocenia wysoko i nie widzi zbytnich przeszkdéd w dazeniu do swoich celow.



Zarazem jednak pytana ogodlnie o role kobiet w spoteczenstwie zaznaczata, ze ich mozliwosci sa ograniczone.
Uwaza, ze zakaz aborcji odbiera kobietom prawo decydowania o wtasnym ciele, co niekorzystnie wptywa na
poczucie jakiegokolwiek wptywu czy sprawczosci. Zwrécita tez uwage na wciaz dos¢ powszechne przekonanie,
ze mioda kobieta nie moze sama decydowad o sobie.

Mi sie wydaje, Ze moze w jakims sensie to jest tez kwestia tego, w jakich warunkach [kobiety] wyrosty i
inne takie rzeczy. Miatam duzo kolezanek, miatam nawet przyjaciétke kiedys, ktéra wyrosta w tym, ze
ona nie decyduje. Jej powiedziano i ona robi [...]. Gdzies pdjs¢, to tylko jezeli pozwolg, a tak, to nie wolno.
No i tak. Kiedy to sie zmieni, a mam nadzieje, Ze to sie zmieni, to ma sie zmienic, to wtedy wtasnie bedzie
wiecej dziatan ze strony nie tylko mtodych kobiet, ale w ogdle kobiet.

Vladyslava widzi tez potrzebe innych zmian w spoteczenstwie: przetamywania barier miedzykulturowych,
promowania postawy otwartosci i wspierania umiejetnosci skutecznej komunikacji. Sugerowata, ze w szkotach
przydatyby sie zajecia z komunikacji i radzenia sobie z emocjami.

No jeszcze komunikacja. Chce, zebysmy nie musielismy robic az tak duzo tych wszystkich protestéw i
takich rzeczy powigzanych z tym, Zeby po prostu ludzie przyjmowali innych ludzi. Mniej tej walki... By¢
bardziej pozytywnie nastawionym do tego, co nie wiesz, do innych kultur, z ktdrymi jeszcze nie jestes
zaznajomiony. Bo jak boisz sie i nie przyjmujesz, to jakies znaki, ktére mogq byc w tej kulturze pozytywne,
mozesz [...] odczytac jako cos ztego do ciebie. Od tego tez zaczyna sie duzo konfliktéw, ktérych mogtoby
nie by¢, gdyby po prostu ludzie troche wiecej komunikowali sie miedzy sobg. Wielu probleméw mogtoby
nie by¢ w takim sensie. Po prostu mamy dziatac¢ na wspélne dobro.
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Zuzanna

22 lata

Zuzanna jest aktywistka w wielu obszarach. Angazuje sie w edukacje obywatelska, antydyskryminacyjng i
klimatycznag. Dziata m.in. na rzecz kobiet, os6b nieheteronormatywnych i neuroatypowych. Jest kuratorka
Forum Przysztosci Kultury Teatru Powszechnego w Warszawie oraz Pethomocniczka ds. Rzecznictwa Unijnego
w Polskiej Radzie Organizacji Mtodziezowych (NYC Poland).

Droga do aktywizmu
Zainteresowanie aktywnoscig obywatelska Zuzanna przejawiata od dziecifnstwa.

W kontekscie poczqtku opowiesci to byto to, ze moja mama mnie otworzyta na te obszary
prawnocztowiecze, wydaje mi sie, bardzo nieswiadomie, jak bytam dzieckiem. Ja przede wszystkim
podstuchiwatam Michaela Jacksona, ktory duzo z perspektywy dzisiejszej poruszat bardzo oczywistych
spraw i tam w tej muzyce sie pojawiaty. Jak miatam piec—szes¢ lat, to [...] obejrzatam teledysk do Man in
the Mirror { zobaczytam tam tego Watese i tak dalej, i Martina Luthera Kinga. Potem przez dtugi czas ja
sie uczytam kultury, tak zwanej kulturéwki Standw Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii, bo to mi byto
potrzebne szkolnie. Ja sie w to wgryzatam, duzo o tym czytatam i to bardzo naturalnie od strony
akademickiej, dzisiaj bym to tak nazwata, od strony szkolnej, uczenia sie przeszto w aktywizm.

Ja bardzo zakochatam sie w WOS-ie. WOS byt dla mnie takq przestrzeniq, w ktérej ja czutam, Ze jestem
dobra, Zze rozumiem ten swiat, Ze mnie to interesuje, { uznatam, Zze okej — poniewaz ja bytam od samego
poczgtku podstawdéwki aktywna w samorzgdach uczniowskich, reke do tego, Zzeby dziatac, faktycznie
podejmowac decyzje i tez brac¢ odpowiedzialnos¢ za mojg spotecznosc, miatam dosyc¢ wczesnie [...] —



trzeba is¢ za ciosem i robic to coraz bardziej swiadomie, z coraz bardziej otwartym umystem w ogéle na
to, gdzie to moze dalej isc.

Ja miatam epizody polityczne, bo ja tez sie angazowatam na poczgtku liccum w Wiosne Roberta
Biedronia. To tez byt okres, kiedy ja siebie odkrywatam, wiec to, Zze mysmy w tej mtodziezéwce dziatali —
Jjuz tak méwie, patrzqgc na catg te grupe — bardzo czesto wynikato tez z takich queerowych zainteresowan.
Mysmy sie smiali, ze u nas byta mniejszos¢ heteroseksualna, ale tak byto. My po prostu uwazalismy
Roberta za jakiegos idola, to byto dla nas wazne, ze mieliSmy reprezentacje. | to tak sie toczyto, ze
zmniejszytam ten ruch typowo polityczny, ale z kolei ta swiadomosc polityki, bardzo duzo zrozumienia,
ale tez tgczenie oséb, zjawisk i tak dalej pozwolito mi na funkcjonowanie w trzecim sektorze.

Edukacja byta i jest waznym obszarem dziatalnosci Zuzanny. Juz jako uczennica prowadzita zajecia edukacyjne
dla swoich réwiesnikow.

Ja w podstawdwce robitam cos, co potem mi sie przydato bardzo w pracy zawodowej. Jak fundacja
Dajemy Dzieciom Site jeszcze byta Dziecmi Niczyimi, to mieli strone Sieciaki. [...] Ja siedziatam godzinami
na tej stronie, a mam wrazenie, Ze to nie byto jakies superpopularne, Zeby dzieciaki faktycznie korzystaty
z tych stron edukacyjnych, ktére im wymyslili dorosli, ale ja bytam tym dzieckiem, ktére tam siedziato, i
to z mojej nieprzymuszonej woli. [...] Siedziatam, klikatam i byta ta kampania ,Nie wiesz, kto siedzi po
drugiej stronie” i poniewaz w tym czasie tez sie zaczgt program rozdawania mleka w szkotach, to mysmy
mieli takie super kartony. Ja pierwszy raz sie zgtositam i powiedziatam, ze ja bym chciata ten karton
wzigc, bo on mi sie przyda jako pomoc dydaktyczna. | przysztam kilka dni pdZniej z przygotowanym
takim kartonem, jakby ilustracjg z tej kampanii, plakatem, ktdry sobie sama przeniostam na ten karton.
Zrobitam inscenizacje dotyczgcq wtasnie bezpieczeristwa w internecie. To byt chyba taki pierwszy
aktywizm, Ze ja faktycznie wysztam i powiedziatam, ze okej, ja mam pomyst i porozmawiamy o tym.
Uwazatam, Ze to jest wazne, Zeby wszyscy byli wyedukowani w kontekscie bezpieczeristwa w sieci, a nie
moéwiliSmy o tym na lekgjach. [...] | w sumie tak patrzqgc dzisiaj, to ja jako dzieciak to robitam, a potem w
bardzo podobny sposéb, juz bedgc zaangazowang, dziatajgc w samorzqdach [ tak dalej. Ja bytam
przewodniczgcq samorzgdu uczniowskiego w liceum, to ja prowadzitam tez takie lekcje
antydyskryminacyjne u mnie w klasie. Tez juz wtedy o transptciowosci méwitam i tak dalej, bardzo to
wciggato te mojg klase matematyczng. | koniec korncéw ja z tym samym pomystem tworzenia lekcji przez
mtode osoby skoriczytam w pracy zawodowej, tworzgc w zesztym roku Dom Spokojnej Mtodosci.

Poprawa wlasnego zycia gtéwna motywacja do dziatania

Aktywistyczna droga Zuzanny i podejmowane przez nig tematy sg s$ciSle zwigzane z osobistymi
doswiadczeniami. Jako osoba nieheteronormatywna i neuroatypowa stara sie walczy¢ o rowne prawa dla siebie
i innych ludzi w podobnej sytuagji.

Mysle, ze duzym sukcesem na samym poczgtku mojej drogi byto to, ze |...] z walki o swéj komfort — on
mnie napedzat i ja do tego wracatam — Ze cos sie udato i dawato mi to przestrzen do budowania pewnosci
siebie. Ja zostatam przewodniczqgcq samorzgdu uczniowskiego w pierwszej klasie liccum. Ja chciatam

4 Dom Spokojnej Mtodosci to projekt fundacji OFF school kierowany przede wszystkim do oséb uczniowskich ze szkot
$rednich w catej Polsce — kazda osoba moze wybra¢ temat, ktdry ja interesuje, skorzysta¢ z gotowych scenariuszy i
przeprowadzi¢ zajecia w swojej szkole. Dom Spokojnej Mtodosci, https://www.spokojnamlodosc.pl.



oczywiscie dziata¢ w samorzgdzie, ale moim gtéwnym postulatem byto to, Zeby zmienic statut szkoty na
bardziej otwarty na preferencje ze wzgledu na ubiér. Dzisiaj wiem, Ze chodzito tak koniec koricéw o
dysforie mojq, ale wtedy nie miatam swiadomosci tego. Bo tam byto takie postanowienie, Zze w dni galowe
dziewczyny miaty nosic¢ spédniczki, czego ja nie znositam. [...] Wiec co zrobitam w pierwszym tygodniu
samorzgdu tego mojego, ktéry powstat? Zrobilismy referendum, przeszto to prawie catosciowym gtosem
na tak, zeby [to] zmienic i udostepnic mozliwosc noszenia spodni dziewczetom. Ja od tego czasu nositam
te spodnie z dumag. [...] To byt taki duzy sukces, ktory mi pokazat, ze tak, mam site sprawczg, mam
mozliwos¢ zmieniania, mam tez mozliwos¢ tego, Zeby ludzie mnie wybierali swiadomie, zebym ich
reprezentowata, i to byto naprawde cos duzego.

W zasadzie to najfajniejsze w doswiadczeniu wptywu jest to, Ze mozna robic tak, zeby nam sie zZyto
wygodnie, ale Ze to nie musi by¢ komfort kapitalistycznie rozumiany, ale komfort tez psychiczny wobec
tego, jak funkcjonuje swiat wokét mnie [ w jakich przestrzeniach sie znajduje. Mysle, Ze to jest tez o
stawianiu granic { méwieniu wprost. To jest walka o siebie po prostu i motywacjg chyba takg najwiekszg
Jest to, ze moge zawalczyc o siebie w tym wszystkim.

Teraz znowu to sie ujawnia wraz z mojg zmiang funkcjonowania Zyciowego, bo teraz spedzitam drugie
Swieta z partnerkq, z ktorg mieszkam, Zyje, wiec to Zycie sie jakos tak uktada w te strone, Ze chciatybysmy
normalnie funkcjonowac, wiec méwimy troche o tym, jak wyglgdatoby nasze macierzyristwo. [...] Troche
Jestesmy zmuszone do tego, majgc te dwadziescia dwa lata, Zeby juz to planowac. Ja mysle, ze to tez
zmienia w ogdle méj aktywizm jako taki, bo ja czuje sie tak o dziesiec lat starsza niz aktywistki moje
réwiesniczki, bo to tez z rozméw wychodzi, Ze to jest zaskakujgce, jak szybko my musimy funkcjonowac
w obszarze dorostego zycia, i tym sie dziele w przestrzeni publicznej.

Zuzanna przez wiekszos¢ swojej dotychczasowej kariery zawodowej pracowata w organizacjach
pozarzadowych. Zetkneta sie z problemem niedofinansowania i niedoceniania pracy w trzecim sektorze, co
zmotywowato ja do walki o prawa pracownicze.

Ja teZ na takiej ostatniej prostej dziatania bardzo duzo méwitam w ogéle o zarzgdzaniu w [trzecim]
sektorze i o tym, jak wazne sq kwestie pracownicze, wiec taki obszar prawnopracowniczy. Im dalej w las,
to widze, Ze on byt bardzo wazny, ja o tym mdéwitam, ze osoby funkcjonujgce w tej przestrzeni trzeciego
sektora tez powinny zarabiac za swojg prace, i to tez na ktéryms etapie bardzo wychodzito, ze ludzie o

to pytali.

Niedawno Zuzanna ograniczyta swoja dziatalno$¢ w NGO-sach na rzecz studiéw prawniczych i zdobywania
doswiadczenia zawodowego. Nadal jednak dziata w waznych dla siebie obszarach. Czuje, ze wiele sie nauczyta
dzieki aktywizmowi i moze dzieli¢ sie tg wiedzg, co stanowi dodatkowa motywacje.

Mam wrazenie, Ze ja duzq zmiane poczynitam tez w moim najblizszym otoczeniu, i chyba moim
najwiekszym sukcesem jest to, Ze ja sie na relacji z moimi najblizszymi osobami nauczytam dziatac. |
[gdy] oni sami sq proaktywni i sprawia im to frajde, to dla mnie jest chyba najwiekszy sukces. Ja bardzo
duzq radosc czerpie z tego, jak widze, ze ktos zaczyna w siebie wierzyc. Jak sq mtodsze osoby ode mnie,
ktére ze mng rozmawiajg. CEO [Centrum Edukacji Obywatelskiej] mnie zapraszato na warsztaty, jakies
speed dating wtasnie zwigzane z moim aktywizmem, i ja im cos mogtam doradzic i powiedziec, i skroci¢
te droge szukania, to to jest dla mnie bardzo duzy sukces, Zze ja moge juz sie podzielic tym, co ja poznatam.

Ograniczenia w dziataniu



Zuzanna dostrzega, ze jej mozliwosci dalszego angazowania sie w aktywizm ograniczaja biezace zyciowe
problemy takie jak zdrowie czy kwestie finansowe.

Z jakiegos powodu polski ustawodawca stwierdza, Ze jak sie ma osiemnascie lat, to sie przestaje miec¢
ADHD, wiec to tez finansowo jest dla mnie dosy¢ duze obcigzenie, bo leczenie i psychologiczne, i
psychiatryczne to nie jest supertania rzecz. Zdrowie w ogéle jest takim duzym wyzwaniem tutaj dla mnie.
[...] Ja mam problemy zdrowotne i finansowe, i tyle. To sq te dwa gtéwne ograniczniki, ktére mi sie

pojawiajq.

Kwestie, ktore rowniez moga utrudnia¢ Zuzannie dziatania aktywistyczne, to narastajagce podziaty w polskim
spoteczenstwie, brak wzajemnego zaufania i rozgrywki polityczne.

Mysle, ze moje bycie szczerq i otwartg nie jest traktowane jako bycie szczerg i otwartg, ale jako szukanie
interesu swojego w tym. | to mi bardzo ogranicza przestrzeri do dziatania. Bo chocbym miata najszczersze
intencje i chciata ttumaczy¢ mojg perspektywe w sposob otwarty, na zasadzie ,,Drogi PSL-u, tak, chcemy
zwigzki partnerskie, bo chcemy potem matzeristw i adopcji”, i chciatabym to méwic wprost, [to] niestety
ludzie sie tego obawiajq i ja nie moge by¢ w tym szczera. Wiec tak, to zaufanie spoteczne jest trudne. |
to, ze caty czas w zasadzie gra sie politycznie, a nie o swdj interes, to tez jest trudna sprawa.

Kolejnym wyzwaniem, z ktérym mierzy sie Zuzanna w swoich dziataniach, jest dyskryminacja ze wzgledu na
wiek i pted.

Jak miatam doswiadczenie pracy z mezczyzng w wieku moich rodzicéw, to bardzo byto widac pewne
nieréwnosci. Ja bytam niekiedy postrzegana jako jego corka, jako taka maskotka. Ja bardzo tego nie lubie
i mysle, ze to jest duze wyzwanie w ogéle dla nas jako grupy, ze nadal jesteSmy postrzegane jako takie
maskotki. Bardzo tego nie lubie, w sensie youth washing. Jeszcze oprécz kwestii mtodego wieku [jest]
kwestia ptci. Youth washing nastawiony na kobiety to jest po prostu cos, czego nie znosze najbardziej na
Swiecie. [...] Jak widze, ze jestem opisywana jako mtoda, zdolna kobieta, a nie jako osoba, to mi ciarki
przechodzg. Jezeli to jest pierwsze zdanie, ktére ktos potrafi na mdj temat wypowiedziec, to nie czuje,
Zeby to mnie opisywato.

Dobre przyktady na wyrownywanie szans w aktywizmie

Zuzanna podkres$la, ze za dziatalno$¢ spoteczng czy obywatelskg powinno sie dostawaé wynagrodzenie.
Dostrzega, ze problem nieréwnosci ptac czy wrecz braku wynagrodzenia za wykonang prace czesto dotyka
mtodych kobiet. Jako sposdb na wyréwnywanie szans w aktywizmie podaje wiec prosta rekomendacje: ptacic
aktywistkom za ich prace.

Naprawde to odczuwam, ze to jest duza rzecz: w tej maskotkowosci i traktowaniu mtodych kobiet jako
tych role models, i pokazywaniu ich jako idolki dla kolejnych pokoleri bardzo czesto zapomina sie o
wynagrodzeniu. Jak sie zaczeta taka mania pokazywania mtodych liderek w réznych przestrzeniach, ja
mam wrazenie, Ze tym dziewczynom w ogdle za to nie ptacono. Braty udziat w réznych konferencjach i
tak dalej, a w ogéle nie dostawaty za to zadnego wynagrodzenia, nic za to nie miaty. Miaty moze troche
satysfakcji, takiej emocjonalnej — to jest wazne oczywiscie, ale z tego sie nie da zyc. | bardzo chciatabym,
Zeby wiecej sie mowito w ogdle o pienigdzach. Jezeli cos jest, co mozna by zmienic w obszarze
edukacyjnym, to w ogéle budowanie swiadomosci ekonomiczno-finansowej bytoby superwazne.



Zuzanna widzi warto$¢ w programach wzmacniajagcych miode aktywistki. Sama przeszta program ,Jestem
Liderka” prowadzony przez organizacje Vital Voices Poland® bardzo docenia kontakt z pozostatymi
absolwentkami tego programu i wzajemne wsparcie, ktore sobie daja. Jednoczesnie uwaza, ze mtode osoby
powinny uczy¢ sie funkcjonowania w grupach zréznicowanych genderowo.

Ja funkcjonuje w takiej grupie dziewczyn, ktére przeszty przez program Vital Voices ,Jestem Liderkq”, i ja
mysle, Ze warto to zaznaczy<, bo dla mnie to jest taki zbior osob, ktory sie w ogdle bardzo mocno trzyma
ze sobg i my ze sobg bardzo wspétpracujemy. To jest taka grupa na zasadzie pomocy wzajemnej i takiej
naprawde szczerej solidarnosci, ale réwnoczesnie wsparcia emocjonalnego w trudnych decyzjach i
trudnych momentach zyciowych.

Z jednej strony fajnie, Zeby dziewczynki miaty dostep do przestrzeni, w ktérych mogq dostrzegac wspélne
doswiadczenia, tak jak my miatysmy to ,Jestem Liderkq”, ale gtdwnie te spotecznosc, ktora sie utworzyta
po programie, Zebysmy po prostu mogty tam dzielic sie swoimi przemysleniami, to jest raz. A dwa, warto,
Zeby to byty grupy, ktére bytyby bardzo wyparytetowane, Zzeby to doswiadczenie byto wrecz sztucznie
robione, bo ja mysle, Ze te podziaty genderowe bedg coraz wigksze. Ale doswiadczenie funkcjonowania
wtasnie w réznorodnej grupie — wydaje mi sie — [...] jest bardzo wazne od jak najwczesniejszego wieku,
Zeby zrozumiec, ze te réZnice, ta réznorodnosc wtasnie genderowa wystepuje, i zeby zrozumiec, jak sie w
niej odnajdywac.
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> Jestem Liderkq — Vital Voices Polska, https://vitalvoices.pl/programy/jestem-liderka.
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Kolejna bohaterka i dziataczka pochodzi z Czeczenii i cho¢ wciaz jeszcze studiuje, zdazyta wzig¢ udziat w
wigkszosci dostepnych form partycypacji obywatelskiej: byta przewodniczacg samorzadu uczniowskiego, radna
w Mtodziezowej Radzie Dzielnicy, uczestniczka m.in. Akademii Mtodych Lideréw, wolontariuszka i pracowniczka
organizacji pozarzadowych, a takze zainicjowata dziatalnos¢ fundacji, ktéra zatozyta razem z mama i
przyjaciétmi.

Aishat dziata w Warszawie, gtdéwnie na rzecz os6b uchodzczych i migranckich. Istotne sa dla niej rowniez dialog
miedzykulturowy i edukacja antydyskryminacyjna. Jest studentka psychologii, od kilku lat pracuje w
organizacjach pozarzadowych zorientowanych na integracje, dziatania na rzecz oséb z doswiadczeniem
uchodzstwa i migracji oraz przeciwdziatanie wykluczeniu. Aktywizm, jak sama mowi, to co$, co kazdy powinien
robic. Codziennie stara sie inspirowa¢, ttumaczyc¢ i zacheca¢ do dziatania osoby w swoim otoczeniu.

Aishat uczestniczy w marszach solidarnosciowych z Palestynkami i Palestynczykami, a takze w wielu innych
protestach ulicznych dotyczacych spraw zgodnych z jej wartosciami. Zdaniem Aishat kazdy cztowiek jako
Jednostka musi zrozumied, ze ma wptyw. [...] Ze sam moze cos zmienic.

Droga do aktywizmu

Aishat zaczeta udzielaé sie spotecznie juz w gimnazjum — wtedy byt to wolontariat, za ktéry mozna byto
otrzymad punkty, dzieki ktorym z kolei miato sie szanse na stypendium. Nie wiedziata wtedy do konhca, co w
wolontariacie daje jej satysfakcje, jednak zaangazowata sie na tyle, ze juz wkrotce potem rozpoczeta prace z
dzie¢mi, a nieco podzniej dziatalno$¢ na rzecz osdb z doswiadczeniem uchodzZstwa i migracji w Centrum
Wielokulturowym, w ktérym prace zaczeta zaraz po liceum. Jak sama stwierdza: Bardzo mi sie spodobato po
prostu pomaganie innym ludziom.

Zaczeto sie od takiego zwyktego pomagania, pézniej przesztam na jakies bardziej powazne pomaganie
innym dzieciom, [...] pomagatam w fundacji Ta Szansa, w animacji zajec, [...] a pézniej posztam do liceum
Z oddziatami integracyjnymi i w naszym liccum byto bardzo duzo edukacji na temat oséb z
niepetnosprawnosciami. [...] To byt taki zalgzek. [...] W tym liceum réwniez bytam w samorzqgdzie



przewodniczqgcq [ wraz z samorzgdem organizowaliSmy rdézne akcje charytatywne, kiermasze
charytatywne, wiec w ten sposéb zaczynatam nieswiadomie troche. A pdZniej, jak posztam na studia,
dostatam sie do pracy w Centrum Wielokulturowym w Warszawie. To nie byto tak, Ze docelowo myslatam
o pracy z migrantami, ale ze wzgledu na to, Ze sama jestem osobg z doswiadczeniem uchodzczym i
imigrantkq réwniez [...], ta [dotyczaca] ich misja byta czyms dla mnie bliskim. | kiedy zaczetam z nimi
pracowac, zrozumiatam, ze bardzo chciatabym dziata¢ wtasnie w obszarze pracy na rzecz innych ludzi
[...], Ze to jest to cos, czym chce sie zajmowad, i tez Ze ta praca data mi takie narzedzia, zebym wiedziata,
Jjak moge pomagac, w jaki sposéb dziatac, i doprowadzita mnie do tego, Ze aktualnie réwniez mam wraz
Z innymi osobami swojq wtasng fundacje.

Aishat jest muzutmanka i cho¢ w srodowisku szkolnym spotkata sie raczej ze wsparciem, obserwuje, ze nie jest
to reguta — szczegdlnie w mniejszych miastach i na wsi

Mysle, ze Warszawie to [dyskryminacja] w ogéle jest na o wiele nizszym poziomie, bo gdy pojechatam
tam w wakacje gdzies do innego miasta, mimo ze to tez byto miasto, a nie wies, to tam [...] byta bardzo
taka zauwazalna reakcja, ze ktos zrobit az... [obrazliwy gest]. | nie dramatyzuje. Naprawde nigdy nie
spotkatam sie z takg reakcjq w Warszawie. Wiec mysle, Ze to tez kwestia tego, ze mieszkam w Warszawie,
byta dla mnie duzym utatwieniem w tym, zZe jednak Warszawa jest bardziej otwarta i przyzwyczajona.
Do takiego widoku kobiety w chuscie. [...] Jesli chodzi o mtodziez, czy to w szkole, to zawsze [...] bytam
popularna. Mogtam nawet przeciez zostac i w gimnazjum, i w liceum przewodniczgcg. Mimo ze wtedy
nie nositam chusty, to wszyscy wiedzieli, Ze jestem muzutmankg, migrantkq i tak dalej. Wiec miatam
bardzo dobre doswiadczenie, jesli chodzi o réwiesnikéw i nauczycieli, Ze zawsze bardzo mnie wspierali. |
wierzyli we mnie. | nie byto takiego zniechecania mnie ani poczucia, ze jestem gorsza. Wiec mam
wrazenie, ze dzieki temu mogtam wtasnie wyrobic sobie takq stabilng samoocene i poczucie wtasnej
wartosci, [ sprawczosci. Wiec ja nigdy nie czutam, ze jestem gorsza. Na przyktad Zze nie moge osiggngc
Jjakichs tam celéw naukowych, bo jestem migrantkg. Ogdlnie jestem muzutmankg [...], zawsze nosze
hidzab na ulicy, na zewngtrz. | [...] spotkatam sie z wieloma takimi sytuacjami takiej miniagresji, mozna
powiedzied, takiej werbalnej. Ze jakies komentarze albo ktos krzyczat na mnie gdzies po drugiej stronie
ulicy. Fizycznie nigdy nic mi sie nie stato. | tez po prostu to oczywiscie jest ogromnym szczesciem dla
mnie, bo wiem, Ze wiele 0s6b miato nawet fizyczne jakies ataki.

Motywacja do dziatania

Wiasne doswiadczenie wykluczenia oraz nieréwnosci, ktére Aishat obserwuje bezposrednio lub za
posrednictwem relacji medialnych, motywuja ja do jeszcze wiekszego zaangazowania w dziatalno$¢ spoteczna.

Aktualnie najbardziej mnie motywuje po pierwsze to, ze widze te niesprawiedliwosc, [...] te wszystkie
przejawy, no jesli mowic tylko o migrantach na przyktad, [...] tej takiej hipokryzji, podwdjnych standardéw,
Ze jednym sie pomaga, innym sie nie pomaga, [...] motywuje mnie taka nieréownosc, chciatabym
wyréwnywac troche te szanse. | tez motywuje mnie praca innych aktywistéw i wtasnie to, co widze w
internecie, ze mimo Ze niestety aktualnie wygrywa strona tej niesprawiedliwosci, to Ze jednak nie wszyscy
sie poddali, [...] Ze sg osoby, ktére mimo to dziatajg, mimo to edukujg innych ludzi i starajg sie, i walczg,
wiec to mnie bardzo motywuje i mysle sobie, ze skoro tutaj te osoby mogty sie postawic, to ja rowniez, i
mysle, ze gdyby wiekszosc, wiecej 0s6b po prostu uwierzyta w swoje mozliwosci, ze ja jako jednostka
naprawde moge cos zmienic, to te szanse by sie mogty po prostu wyréwnac.



W aktywizmie dla Aishat wazne jest dziatanie razem, siostrzenstwo, wsparcie bliskich oséb. | chociaz jej
najblizsza rodzina — oprécz mamy, z ktéra dziata w fundacji — nie angazuje sie w dziatania na rzecz innych w
takim zakresie jak ona, ma wokét siebie osoby, a zwtaszcza inne kobiety, ktore ja inspiruja, dzieki ktorym tatwiej
jest sie angazowac i uczestniczyc. Aishat podkresla, ze to wiasnie kobiety zazwyczaj towarzysza jej w
aktywistycznych przedsiewzieciach jako liderki i organizatorki: To sq naprawde bardzo silne osobowosci i mnie
to bardzo zachwyca. Deklaruje, ze przyjazn z kobieta jest dla niej szczegdlnie wazna, o wiele cenniejsza niz
przyjazn z mezczyzng, poniewaz w tak wielu trywialnych aspektach naszego zycia mamy takie trudnosci i kobiety
w tym wszystkim powinny sie naprawde wspierac.

Aktywistyczny sukces — skad czerpa¢ dume i spetnienie?

Kiedy rozpoczeta sie petnoskalowa inwazja Rosji na Ukraine, a do Polski zaczety przyjezdzac¢ osoby uchodzcze,
Aishat zmobilizowata wszystkie swoje osobiste i organizacyjne zasoby.

Pamietam, ze jak wybuchta wojna w Ukrainie, to w Centrum Wielokulturowym codziennie mielismy po
tysigc telefonéw i po kilkaset odwiedzajgcych wtasnie uchodzcow. | o ile to nie byt projekt z mojej wtasnej
inicjatywy, to jest cos, z czego jestem najbardziej dumna w ogdle z catego swojego zycia, bo ja zawsze
myslatam, Ze w takich krytycznych sytuacjach bytabym spanikowana. A wtasnie to mi uswiadomito: |[...]
przez to, ze ja jestem z Czeczenii [ wtasnie mamy takgq historie, ze Rosja odebrata nam niepodlegtosc, to
w momencie, kiedy wybuchta wojna w Ukrainie, to byto cos bardzo bliskiego dla mnie i bardzo
rozumiatam to, przez co przechodzq ci uchodzcy. | wtasnie to moje wtasne doswiadczenie bardzo mi
pomogto sie tak bardzo wczuc i poméc im najlepiej, jak potrafitam. [...] Wysztam po prostu z kazdej
mozliwej strefy komfortu wtedy i robitam wszystko, i dzwonitam do nieznajomych osob, ktére wczesniej
zgtaszaty jakies checi pomocy, [ dopytywatam, czy chcqg przyjgc te osoby, czy chcg tutaj dac prace tym
osobom... Po prostu siedziatam z tymi dzieciakami { pamietam, Ze to byt taki czas, jak pracowatam
bardzo, bardzo duzo godzin, codziennie wtedy, i po prostu bawitam sie z dziecmi i rozmawiatam, jako
studentka psychologii [zapewniatam] jakies takie pierwsze wsparcie kryzysowe tym kobietom, bo wtedy
tylko kobiety przyjezdzaty. | taka moja praca informacyjna dla nich i taka praca wtasnie na ich rzecz,
pomoc jakas wychodzgca poza dziatania Centrum, [...] szukatam tej pomocy gdzie indziej i dawatam im
takg instrukcje po prostu bardzo szczegotowg, ze u nas tego nie ma, ale to trzeba zrobic, to, to i to, i to,
[...] po prostu gotowe rozwigzania. Wiec to byt dla mnie taki najwiekszy sukces. Mysle, ze mogtam realnie
wtedy pomdc i sprawdzic sie w tej roli.

Dzieki doswiadczeniu petnej mobilizacji i skupienia na celu — pomocy potrzebujacym osobom uchodzczym —
Aishat mogta sie przekonad¢, ze doskonale radzi sobie w sytuacjach kryzysowych i ze jej wiasne doswiadczenie
uchodzstwa pozwala jej pomagaé w swiadomy, intuicyjny sposéb. Te umiejetnosci wykorzystuje rowniez w
kolejnych przedsiewzieciach.

Niedawno przeprowadzatam warsztaty dla studentéw migrantéw o szoku kulturowym. Oni byli nowymi
studentami, przyjechali niedawno do Warszawy i wyjasniatysmy wtasnie wszystko. | takie rzeczy wtasnie
administracyjne, i te wtasnie kulturowe. [...] Zrobitam dla nich liste wszystkich miejsc, ktére podzielitam
na obszary. , Tutaj znajdziecie pomoc. Tutaj mozecie smacznie zjes¢". Tutaj to, tutaj tamto. [...] Zeby sami
nie musieli szukac od zera. Bytam z tego bardzo dumna, bo po prostu widziatam, jak im to pomogto. |
widziatam na kazdych zajeciach — bo to byt cykl spotkari — ze oni wtasnie dostawali jakies zadania i
pOzniej dzielili sie swoimi przemysleniami po tym, jak to zrobili, i tak dalej. | to, Ze zobaczytam realng
zmiane, i to, jakg reakcje zobaczytam, jak im wystatam ten plik ze wszystkimi miejscami, [sprawito, ze]



bytam tak szczesliwa, ze mogtam im w ten sposob pomdc. [...] Jestem z tego wszystkiego bardzo dumna,
mam nadzieje, Ze uda mi sie zrobic kiedys cos jeszcze bardziej znaczgcego i na wiekszq skale niz tutaj w
takim lokalnym obszarze.



Co jeszcze mozemy zrobic¢? Obserwacje i rekomendacje

W dziatalnosci aktywistycznej Aishat towarzysza gtéwnie kobiety. Chciataby zobaczy¢ wiecej zaangazowanych
mezczyzn, ktérych do aktywizmu nie trzeba przekonywad.

MezczyzZni jakos nie chcg sie za bardzo angazowac i uwazajq, Ze to przesada, i [...] bardzo duzo frustracji
jest we mnie, w mojej przyjaciétce i w innych kobietach, z ktorymi rozmawiatam na ten temat. Fajnie by
byto, gdyby mezczyzni chcieli sie rowniez bardziej zaangazowac, a nie tylko wtasnie stuchac o tym i zeby
kobieta wszystko wyttumaczyta, [..] dlaczego walczy o takie prawa, zeby on zechciat sie w to
zaangazowac, bo sam z siebie albo nie przejawi takiej inicjatywy, albo do korica nie zrozumie, mimo ze
dla mnie jest oczywiste, [...] o co walczymy.

Zacheca tez kobiety do solidarnosci — nie tylko aktywistycznej, ale tez w codziennych sytuacjach.

Jest taki trend girly girl, w sensie ze wspierajgca inng kobiete wtasnie i Ze nie boi sie skomplementowac
drugiej kobiety, wesprzec, zeby w kazdym mozliwym aspekcie wspierac sie nawzajem.

Podkresla wazno$¢ edukacji, réwniez globalnej. Zauwaza, ze szkota w samym programie nauczania mogtaby
pomiesci¢ wiecej tresci antydyskryminacyjnych — w koncu nie powinna to by¢é domena wytacznie organizacji
pozarzadowych. Sama Aishat czesto przyjmuje role osoby ttumaczacej, edukujacej, zacheca jednak, by robic to
w nieagresywny sposob, [...] przemawiac argumentami [ tez jakimis przyktadami, a nie Ze po prostu staram sie
swoje zdanie na drugq osobe przenies¢ — i rob to, [ koniec. Chce, by madra szkota ksztattowata madre,
odpowiedzialne jednostki, ktére wybieraja madrych i odpowiedzialnych politykow i polityczki.

Wedtug mnie edukacja w szkotach jest podstawgq ( ja niestety nie miatam takiej edukacji, [...] [raczej]
spotkatam konkretne osoby w moich placéwkach, ktdre byty jakos zaangazowane. Ale zeby w szkole byt
Jjakis program wspierajgcy albo uczgcy, nie miatam [edukacji] ani o stereotypach, ani o dyskryminagji i
tak dalej, wiec ani wtasnie nawet na psychologii, dopdki nie posztam na specjalizacje, nie mielismy az
takiej edukacji o réznych rodzajach niepetnosprawnosci, w sensie o kontakcie z osobami z
niepetnosprawnosciami bez tej dyskryminacji. Wiec [..] sam program musiatby sie zmienic, zeby
uwzgledniac te tematy. [...] Mysle, Zze na poczgtku, w sensie tq podstawg, jest wtasnie edukacja w szkotach
od najmtodszych lat, we wszystkich placéwkach, w sensie na kazdym etapie edukacji, [...] z tymi
dodatkami wtasnie w postaci kampanii spotecznych, [...] w postaci wtasnie innych aktywistéw albo jakichs
dziatan i projektow spotecznych, to mysle, ze to wszystko razem by tak naprawde dato miejsce na
najlepszy efekt. [...] | jesli poniesie sie taka fala, Ze po prostu to sie stanie wazne dla nas jako ludzi [...]
wtasnie to doprowadzi do zmian.
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Zofia Kobus

23 lata

Zofia jest harcerka — podobnie jak wszystkie kobiety w jej rodzinie. Wszystko sie zaczeto od tego, ze przesztam
przez wszystkie mozliwe stopnie wtajemniczenia od matego do teraz, i mysle, Ze to catkiem dobry miato na mnie
wptyw... i dlaczego by nie kontynuowac — stwierdza z usmiechem. Dla Zofii aktywizm to harcerstwo. Do swoich
dziatan podchodzi z entuzjazmem, spokojem i determinacja. Od najmtodszych lat dziatalnosci na rzecz innych
uczyta sie w ramach struktur ZHP, a teraz wiedze i doswiadczenie przekazuje innym. Dziata w Bydgoszczy, ale
nie ogranicza sie do srodowisk lokalnych — bierze udziat w projektach miedzynarodowych w ramach swiatowej
organizacji zrzeszajacej skautki (WAGGGS). Podkresla, ze harcerstwo musi ciagle aktualizowac swoje metody i
zatozenia, by nadazy¢ za zmieniajagcym sie spoteczenstwem: Nie mozemy caty czas sta¢ w miejscu i by¢ tymi
samymi ludzZmi, co sto lat temu, trzeba iS¢ do przodu, z duchem czasu. Zofia dziata jako przyboczna w gromadzie
zuchowej, pracuje z dzie¢mi z klas 1-3 szkoty podstawowej, oprdcz tego na poziomie hufca, czyli miasta
Bydgoszcz, zajmuje sie dziataniem w zespole promocji i komunikacji: Promujemy dziatalnos¢ naszg i
pokazujemy, jak mogq dziatac harcerze i co mozna w tym harcerstwie robic.

Nie dziatam stricte poza ZHP jako Zofia Kobus, dziatam jako przewodniczka Zofia Kobus, harcerka orla [...]. Ja
po prostu nie mam czasu wiecej — Zofia wie, ze nie da rady zrobi¢ wszystkiego, ale to, czego sie podejmuje,
stara sie poprowadzi¢ z maksymalnym zaangazowaniem.

Motywacja do dziatania
Zofia na pytanie o to, co jest dla niej wazne, odpowiada:

Mysle, ze jestem bardzo tolerancyjna, tak mi sie wydaje, ze mysle nowoczesnie, nowoczesniej niz na
pewno starsze pokolenia, [...] mysle, ze to przychodzi z kazdym pokoleniem. Czy jestem typowg zetkq?
Byc¢ moze.

Podkresla, ze jej gtdbwna motywacja jest che¢ zmian. Bardzo istotnym polem z potencjatem do zmian jest jej
zdaniem obszar nieréwnosci pici i ich wptyw na caty rozwdj matego cztowieka. Jako harcerka stara sie tez
propagowac idee przebywania i aktywnosci na $wiezym powietrzu, ktére uwaza za kluczowe dla rozwoju i
dobrego samopoczucia. Wierzy, ze kazda osoba ma wptyw na to, jak funkcjonuje spoteczenstwo czy struktura
organizacji, w ktorej dziata.



Mysle, ze kazdy cztowiek ma wptyw na takq zmiane, szczegodlnie jakby na samym tym szczeblu
organizacyjnym, ktéry jest dla mtodziezy. No ja nadal jestem, uznajmy, mtoda, wiec moje decyzje i moje
pomysty mogq w bardzo duzy sposéb zmienic to, jak bedziemy pracowac w przysztosci. | jak pracujemy.
| tak samo dotyczy to wszystkich innych ludzi, ktérzy robig podobne rzeczy co ja. Sq przybocznymi, sq
druzynowymi. [...] Ich dziatanie, nasze dziatanie ma wptywac na przysztosc i nasze postrzeganie. [Jako
ze jesteSmy] osobami mtodymi i z innym jakby podejsciem do Zycia niz poprzednie pokolenia, mozemy
duzo zmienic.

Najwazniejsze projekty

Zofii razem z innymi dziataczkami harcerskimi udato sie zrealizowaé wystawe Bohaterki Hufca ZHP Bydgoszcz-
Miasto®. Projekt byt odpowiedzig na wystawe z okazji stulecia niepodlegtosci, w ramach ktérej zaprezentowano
sylwetki 100 bohaterdw i... ani jednej kobiety bohaterki.

Dtugi szpaler bohateréw, na przestrzeni stuletniej historii nie byto Zadnej kobiety. Mielismy zjazd hufca,
czyli takg jakby gtéwng sytuacje, kiedy sq podejmowane decyzje na szczeblu powiatowym w hufcu. |
powstata propozycja, Zeby po prostu dodac kolejnych bohateréw do naszego wewnetrznego szpaleru
bohaterdéw. | to dodac kobiety. No i to byto niesamowite, jak rodzity sie propozycje w tej zbiorowej
niepamieci, jak zbieralismy informacje i pézniej oglgdato sie... Bo z tego powstata wystawa. Oglgdato sie,
Jjak mtode dziewczyny poznajq bohaterki, a nie uczyty sie o nich na zbiérkach [...]. A teraz przesztysmy
do porzgdku dziennego [nad tym], Ze bohaterki sq. | mtode bohaterki sobie zdaty sprawe, zZe nie tylko
chtopacy sq na tym swiecie.

Zofia uwaza, ze opowiadanie mtodym harcerzom i harcerkom o kobiecej dziatalnosci harcerskiej i zwiekszanie
feministycznej Swiadomosci to podstawa. Dlatego kiedy po miedzynarodowym wyjazdowym seminarium
WAGGGS, w ktérym brata udziat, otrzymata mozliwos¢ realizacji projektu wedtug wtasnej idei, zdecydowata sie
na projekt gry planszowej o nierdbwnosciach ze wzgledu na ptec.

Po tym seminarium miatam przeprowadzic projekt dla stu dziewczgt, wiec miatam tylko postawiong
grupe docelowg. [...] | moim pomystem byto stworzenie gry planszowej dla dziewczgt dotyczqcej tego, jak
wyglgda nieréwnosc ptci na catym swiecie, w wybranych krajach. Wybratam kraje, z ktérych pochodzity
dziewczyny, ktére poznatam wtasnie na seminarium w Indiach, [...] ktére zyjg w tych realiach. Ja zyje w
Polsce, tez pokazemy, jak wyglgda nieréwnosc pitci w Polsce. | tak, dostatam na to fundusze, mogtam
spokojnie wydrukowac to i przeprowadzic¢ gre nie tylko w srodowisku harcerskim, ale tez byta ona
wykorzystywana na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, na zajeciach z pedagogiki i tez
w szkole, [...] w klasach 6smych na lekcjach dotyczqcych probleméw wspétczesnego swiata.

Mnie bardzo interesuje taka feministyczna strona harcerstwa. Zawsze tak byto, wiec naturalnym moim
wyborem dla projektu byto pokazanie, jak kobiety wtasnie w réznych stronach swiata dziatajq ( jakie
majqg przeszkody w tym dziataniu.

6 Katarzyna Marszatek (2022), Wystawa bohaterki Hufca ZHP Bydgoszcz-Miasto.
https://www.academia.edu/91282351/Wystawa_bohaterki_Hufca_ZHP_Bydgoszcz_Miasto.



Obserwacje i rekomendacje

Zofia na kazdym kroku podkresla, jak wazna w dazeniu do tworzenia bardziej sprawiedliwego, wtaczajacego
spoteczenstwa jest réwnosc pici: Nierdwnos¢ wobec kobiet — jest to widoczne catkowicie wszedzie, czy to w
szkole, czy to nawet od przedszkola zaczynajgc, wiec zawsze mnie to denerwowato. Zto$¢ okazuje sie dobrym
punktem wyjscia do zaangazowania w walke o zmiany.

Zapytana o to, w jaki sposdb mozna wzmacniaé kobiety na stanowiskach decyzyjnych, odpowiada:

Dac im prawo gtosu na pewno. Nie uciszac od razu. To wtasnie dosyc czesto sie dzieje w réznych dziwnych
miejscach, zaczynajgc od szkoty. A jak juz dato sie im prawo gtosu, no to je wystuchac, a nie tylko dac im
mowic. | rzeczywiscie wdrazac ich pomysty. Jakkolwiek moze czasem od czapy by nie byty. Rézne sg
pomysty na swiecie, ale nie tylko trzeba wystuchac tych meskich pomystéw.

[Instytucje] mogtyby promowac te dziatania. To takie bardzo proste catkiem. Mogtyby w ogéle pozwalac
— w ramach dziatania danych instytucji — dziata¢c mtodym kobietom. Co tez sie dzieje. No tak, ale
najwazniejsze jest, Zeby dac im prawo do wypowiadania sie i dziatania.

Jako harcerka Zofia zauwaza, ze w kontekscie edukacji globalnej kompetencje harcerskie, ktére w gromadach
i druzynach buduje sie od dziecka, mogtyby by¢ wdrazane do ogdélnych programéw nauczania. W koncu nie
kazda osoba ma okazje dotaczy¢ do harcerstwa. Jak Zofia zaznacza jeszcze w korespondencji po wywiadzie:
Szczegdlnie w skautingu Zzeriskim rozwijany jest model liderski polegajgcy miedzy innymi na rozwijaniu
kompetencji: otwarcia na swiat, wspdlnego dziatania, szacunku i zrozumienia réznorodnosci kultur i korzeni, z
ktdrych sie wywodzimy. Zofia podkresla, jakie korzysci niesie ze sobg harcerski model wychowania mtodziezy:

Uczenie takich globalnych kompetencji jest jednym z elementéw chociazby w tym swiatowym harcerstwie
damskim. | wtasnie caty taki model przywédczy, model liderski polega na réznych postawach. Miedzy
innymi jedng z nich jest postawa [..] takiej otwartosci na swiat [ wspdlnego dziatania [..]. Przy
zachowaniu jakby réznorodnosci réznych oséb. Czyli jakby poszerzanie tych globalnych kompetengji
poprzez dziatanie wspdlne. | rozumienie sie, tolerancje.

Zaimplementowane zajecia na dworze tez duzo dajg dla samego zdrowia psychicznego, chociazby dzieci.
A to wszystko sie dzieje w harcerstwie. | to mogtoby sie dziac tez w polskiej szkole.

Kompetencje zdobyte w ramach harcerstwa przydaja sie zresztg na kazdym polu.

Fakt, Ze ja od najmtodszych lat zarzgdzatam ludzmi, jakkolwiek to brzmi, na szczeblu chociazby bycia
zastepowgq, widze réznice, jak ja pracuje z ludZmi, a jak pracujg z ludZmi inne osoby wspédtstudiujgce ze
mng. | jak widzimy, co powinnismy w grupie robic, jak podzieli¢ zadania, takie kompetencje
miedzyludzkie w pracy. Tak, to daje harcerstwo. | chyba to nawet widac na rynku pracy, ze czasem bycie
harcerzem pomaga w rekrutacji.

Harcerki i harcerze sg widoczni szczeg6lnie wtedy, kiedy spoteczenstwo dotykaja kryzysy, np. katastrofy
naturalne.

Chociazby jak byta pandemia, to duzo harcerzy i harcerek zaangazowato sie czynnie w pomoc, [..] na
przyktad ja szytam maseczki, bo mielismy taki projekt, ze szyjemy maseczki dla oséb bedgcych w
szpitalach pod statg opiekg lekarskg. [...] P6zniej wybuchta wojna w Ukrainie, jakby przeszta do kolejnej



fazy. | harcerze rzucili sie w pomoc, Zeby pomagac osobom uciekajgcym przed wojng. | teraz byta powéd?z.
Harcerze to samo. Lecg, pomagajq sprzgtac Dolny Slgsk. | tak jest prawie w kazdym kryzysie, ktéry trafit
na Polske przez ostatnie sto lat. Wiec taki harcerz czuje potrzebe stuzby wobec spoteczeristwa, jakkolwiek
to brzmi. Sama stuzba jest tez elementem edukacyjnym w harcerstwie. Wiec taka dziatalnosc, aktywizm
Jest bardzo duzg jego czescig.

Zofia podkresla, jak wazne w popularyzacji zaangazowania obywatelskiego czy samego harcerstwa sa media.

Bardzo duzo oséb w wieku wedrowniczym, czyli licealnym, dowiaduje sie, Ze jest harcerstwo, przez media
spotecznosciowe. Przez nawet TikToka, uznajmy. | ma takie: ,O, widziatem to gdzies w amerykariskiej
telewizji. Ale to jest tez w Polsce. To moze tez dotqcze i cos zaczne robic... Zaczne sprzqtac lasy, bo czasem
harcerze to robig”. To juz jest jakas forma aktywizmu. Ale tez dociera sie przez to do réznych innych
organizacji, ktére mogg pomdc przy dziatalnosci. Przez takie pozytywne przyktady réznych osob, ktore
dziatajg, tez docierajg do mtodych ludzi i do starszych. | pokazujg, Ze ten aktywizm nie jest tylko gdzies
tam na papierze. Tylko rzeczywiscie cos sie dzieje.

Cierpliwo$¢ i praca u podstaw moga doprowadzi¢ do zmian. Jak jednak wspiera¢ takie dtugofalowe
zaangazowanie? Zapytana o role politykow Zofia odpowiada: Dajcie ludziom dziatac, niech dziatalnos¢,
aktywnos¢ ludzi nie bedzie blokowana przez rzqdy, chociaz tyle.
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Podsumowanie

Kazda z pieciu przedstawionych historii zaangazowanych mtodych kobiet jest inna, jednak mozna wskazac ich
punkty wspdlne. W badaniu przeprowadzonym w Stanach Zjednoczonych w 2017 roku wyrézniono wspélnote
doswiadczenia wykluczen i emocjonalna wiez z bohaterkami, innymi aktywistkami feministycznymi, jako
wazne w motywacji kobiet do angazowania sie w dziatalno$¢ feministyczng. Z kolei Piotr Zbieranek z
Uniwersytetu Gdanskiego, ktory badat aktywizm ws$rdd Gdanszczanek, w artykule z 2020 roku ttumaczy
zaangazowanie spoteczne kobiet jako realizacje rél ptciowych, ktéra prowadzi do dziatania w ramach
specyficznej formuty organizacyjnej opartej na ,kobiecych wartosciach”, takich jak wspodtpraca i
wspolnotowosé. Jezeli jednak wiekszos$¢ aktywizmu czy partycypacji obywatelskiej to dziatalnosé kobieca,
nalezatoby zapyta¢, czy to zaangazowanie wynika z juz posiadanych kompetencji i pielegnowanych wartosci,
czy raczej z wypracowanych sukcesywnie i kolektywnie rozwiazan oraz z koniecznosci. Réwniez w artykule
Jonathana Horowitza z 2018 roku dotyczacym psychologicznych aspektéw konstruowania wspélnej sprawy w
ramach ruchoéw spotecznych mowa o rolach ksztattowanych przez dynamike grupy i wspdlne cele,
niewynikajacych z jakosci zdeterminowanych genderowo. Amerykanskie badanie podkresdla, ze u podstaw
feministycznego aktywizmu lezy niezgoda na predefiniowane role plciowe, dyskusyjne zatem wydaje sie
wnioskowanie o ,typowo kobiecych” wartosciach w wyniku analizy zjawiska kobiecego aktywizmu. Zwtaszcza
Ze wcigz mamy do czynienia ze znacznymi nieréwnosciami w dostepie kobiet do zycia publicznego — przy
utrudnionej dziatalnosci politycznej zaangazowanie w aktywizm moze by¢ dla nich jedyna dostepng i
gwarantujacg wsparcie wspdtdziataczek forma partycypacgji.

Moze na podstawie rozwigzan wypracowanych w aktywizmie przez kobiety mozna by zaproponowaé, jak
dobrze organizowaé¢ wspolnoty skupione na celu, jak wspiera¢ budowanie postaw obywatelskich i
zaangazowanie wszystkich, zwtaszcza os6b queerowych i kobiet, w budowe lepszego jutra? | jak zaprosi¢ do
tych dziatan mezczyzn tak, by sami je podjeli w oparciu o wspdlne wartosci i dazenia, a nie kwestionowali juz
osiggniete sukcesy i negowali istnienie wspolnych wyzwan?

Ponizej przedstawiamy znalezione we wszystkich pieciu opowiesciach punkty styku — elementy, ktore
orientowaly zaangazowanie naszych bohaterek, cho¢ przez kazda z nich byty realizowane nieco inaczej.
Chcemy, by przedstawione tu charakterystyczne obszary wspdlne pomogty mtodym osobom kobiecym
szukajgcym inspiracji do dziatania.

Wiasne doswiadczenie punktem wyjscia do aktywizmu

To nie byto tak, ze docelowo myslatam o pracy z migrantami, ale ze wzgledu na to, ze sama jestem osobg
z doswiadczeniem uchodZczym i imigrantkg réwniez [...],ta [...] misja byta czyms dla mnie bliskim
Aishat

To tez byt okres, kiedy ja siebie odkrywatam, wiec to, ze mysmy w tej mtodziezéwce dziatali — juz tak
mowie, patrzqc na catq te grupe — bardzo czesto wynikato tez z takich queerowych zainteresowan. Mysmy
sie Smiali, Zze u nas byta mniejszosc heteroseksualna, ale tak byto.

Zuzanna

Nasze bohaterki taczy umiejetnos¢ poddawania wiasnych doswiadczen — zaréwno tych wzmacniajacych, jak i
zwigzanych z wykluczeniem — refleksji. Zaangazowanie sie w aktywizm byto dla nich decyzja podyktowana
troska o samorealizacje i nadzieja na zmiane, a takze sposobem na realizacje potrzeby dziatania razem z
osobami o podobnych wartosciach, na rzecz wspolnego dobra. Vladyslava uczestnictwo w protestach ulicznych
ttumaczy: Ide tam, gdzie uwazam, Ze to moze pomdc w przysztosci mi i moim bliskim, znajomym. Zofia méwi o



tym, ze dziatalnosc liderska, kobieca jest podobna na catym swiecie ze wzgledu na podobne potrzeby tych kobiet.
Perspektywa Julii z kolei przywodzi na mysl wazna role wewnatrzsterownosci w ksztattowaniu zaangazowanych
postaw: bohaterka w podejmowaniu kolejnych dziatan aktywistycznych stucha wtasnych potrzeb i ma odwage
na zmiane przyjetego kursu w zaleznosci od przemian, ktére zachodza w niej samej (Okazato sie, Ze juz nie
czuje takiej potrzeby, Po prostu uczqc sie, walczqgc, dziatajgc, jakos tak szto [wszystko] do przodu, szto, szto i
naprawde doszto daleko, i caty czas idzie dalej).

Wartosci warto wdrazac — proaktywna postawa

W badaniu Why we march! Feminist activism in critical times: Lessons from the women’s march on Washington
pokazano, jak na kobiecy marsz na Waszyngton po wyborach prezydenckich 2016 roku (w ktoérych wygrat
Donald Trump), czyli aktywizm w formie zrywu en masse (ale zainicjowany przez cztery osoby organizatorskie),
decydowano sie ze wzgledu na lek zwiazany z perspektywa pogtebienia juz istniejgcych w spoteczenstwie
amerykanskim nieréwnosci. Zatem wspdlnota, ktéra powstata na czas marszu, byta na pewno wspélnota
wartosci i wspolnota dazen. Cecha wspdlng w wypowiedziach bohaterek badania rowniez jest to aktywne,
stosowane rozumienie wartosci.

Niektore z naszych bohaterek uznaty, ze nie wybratyby terminu ,wartosci” na okreslenie wewnetrznych
motywagji, ktore sktaniaja je do dziatania. Czesciej méwity o emocjach. Na przyktad Julia o gniewie w kontekscie
aktywizmu klimatycznego, ale wspomina tez: Otaczam sie ludZzmi, ktérzy znajq moje wartosci czy po prostu
checi zmian (m.in. Zofia). Dlatego wtasnie ,dazenia” wydaje sie nam adekwatnym terminem — wszystkie
aktywistyczne inicjatywy, w ktére bohaterki sie angazuja, charakteryzuje wspolnota celow, motywacje sa
przekuwane na dziatanie, a wartosci sie nie gtosi, ale tez kieruje sie nimi. cho¢ wartosci w niektorych obszarach
moga sie dla poszczegdlnych oséb réznic, reakcje na nieréwnosci i wizja przysztosci jako uwzgledniajacej wiele
gtosow jest wspdlna — wazne zatem jest to, co wypracowujemy razem. Dlatego Aishat jako najwieksza trudnosc¢,
z ktora sie spotyka w aktywizmie, podaje nieche¢ oséb do wdrazania wartosci, biernos¢ mimo deklaratywnie
podobnych pogladdw.

Nie moge przeciez tez na site zmusic ich do zmiany swoich wartosci, bo tez moi znajomi nie majg tych
wartosci sprzecznych z moimi, ale to bardziej jest taka obojetnos¢ albo brak wiedzy i brak checi
dowiedzenia sie czegos wiecej. To jest dla mnie najtrudniejsze na co dzieri, bo mysle sobie, ze fajnie by
byto, gdyby ta osoba chciata sie wiecej dowiedziec i réwniez jakos [dziatal] nawet samym swoim
podejsciem, [...] Zebys przynajmniej czut w sobie to, o czym méwie.

Mtode aktywistki stronig zatem od deklaratywnego buntu — chca realnych zmian, zaangazowania. Z dziatania
na rzecz wspolnej sprawy ptynie z kolei zmiana myslenia i wrazliwosci — bo, jak wspomina Julia, nie chodzi tylko
o dziatanie.

Znam duzo wolontariuszy, ktorzy nie sq aktywistami. To sie nie tgczy. Czesto sie tgczy, ale nie zawsze. Sq
grupy aktywistow, ktérzy w ogdle nie sq wolontariuszami, ktérzy nie majq podpisanej takiej umowy i
prawnie nie mogg sie nazywac wolontariuszami. Tutaj mysle, ze ten podziat jest typowy dla kazdej osoby,
bo czuje, ze jej dziatania juz przechodzg w strefe myslenia, wrazliwosci, a kiedy jest to po prostu
dziatanie na rzecz dziatania, to jest ta réznica moim zdaniem pomiedzy wtasnie wolontariuszami i
aktywistami.

Aktywizm zatem jest postawa proaktywna, z ktdra taczy sie gotowos¢ do ciagtego strojenia whasnej wrazliwosci,
a takze poddawania wiasnych motywadji rewizji i reinterpretacji.



Wsparcie najblizszego otoczenia i walka z przeciwnosciami. Rola instytucji w ksztatltowaniu postawy
Zaangazowanej

Jednym z celoéw, ktére stawiata sobie Anna Bilon w cytowanym juz artykule podsumowujagcym badania
wspolnotowego wymiaru aktywizmu, byta odpowiedZ na pytanie: jaka role w biografiach i aktywizmie
spotecznym os6b uczestniczgcych w badaniach odgrywaja inne osoby/grupy/wspolnoty’. Cytujac Horowitza,
Bilon wskazuje na konieczno$¢ unikania redukowania tozsamosci aktywistycznej do we-ness i pozbawiania
zaangazowanych jednostek ich indywidualnych motywacji. Wskazuje, ze to napotkani inni znaczacy ,wyraznie
uksztattowali aktywna postawe spoteczng”.® U Bilon byli to cztonkowie rodziny i mentorzy. W narracjach
naszych bohaterek rowniez pojawiaja sie znaczace osoby, ktdre inspiruja i kieruja je w strone aktywizmu.

U Vladyslavy taka postacig byta znajoma architektka.

Jeszcze tak naprawde to wszystko tez wspierata jedna osoba, ktérg poznatam tu, w Warszawie. To jest
taka starsza pani architektka i ona w ogéle dostata chyba dwie nagrody od prezydentéw, dwdch réznych
w Polsce. [...] No i to jest super osoba, naprawde bardzo jg kocham. Poznatam jg na samym poczgtku,
Jjak przyjechatam tu. | tak naprawde przez dtugi czas to tak do korica nie wiedziatam, co ona robita, ale
pozZniej, kiedy [ja] poznatam, ja tak... Ona tak duzo poswiecita nam czasu. Ona tez bardzo duzo rzeczy
mi w Warszawie pokazata. Pokazata mi prawie wszystkie muzea, jakies wystawy [...]. To jest naprawde
mega taka inspirujgca osoba.

Zofia wspomina o rodzinnych tradycjach harcerskich.

Wszystkie kobiety w mojej rodzinie, ktore [...] miatam okazje poznac, byty harcerkami, wiec zawsze
ciekawito mnie, co one robity w swoich czasach.

Zuzanna z kolei przywotuje rézne napotkane na swojej aktywistycznej Sciezce osoby, ktére jednak nie sa dla
niej wytacznie mentorkami.

Dla mnie bardzo wazna jest na przyktad Agnieszka Dziemianowicz-Bgk jako polityczka i bardzo jq
wspieram juz od pierwszych wyboréw, gdzie startowata do sejmu w 2019 i juz wtedy |[...] jg wspieratam
Jjako aktywistka i dziatatam na jej rzecz. Ona zresztg tez byta dla mnie bardzo wspierajgca, mysmy sie
tak bardzo czesto przecinaty [...], ale czy ja uwazam, ze ona mnie inspiruje, Ze do niej zaglgdam, nie. Ja
bardziej chce z nig wspotpracowac. Dla mnie naturalniejszym jest wspotpracowanie i bycie w partnerskich
relacjach i ciggniecie siebie nawzajem niz bycie idolkg, idolem.

Aishat wskazuje na wazng role relagji przyjacielskich w znajdowaniu poktadéw motywacji do dziatania.

Moja przyjaciotka bardzo duzo udziela sie w mediach, zajmuje sie takq edukacjq innych, [...] pisze rézne
posty, przesyta posty innych ludzi, [...] chodze wtasnie z nig na wszystkie marsze, wiec to jest taka moja

7 Anna Bilon (2019), Wspdlnotowy wymiar aktywizmu w narracjach aktywistek i aktywistéw trzech pokolen. Dyskursy
Mtodych Andragogdw, 20. https://doi.org/10.34768/dma.vi20.40, s. 361.
8 Tamze, s. 364.




towarzyszka w tym wszystkim, dzieki czemu tatwiej jest mi sie réwniez angazowac i uczestniczyc w takich
wydarzeniach.

Julia natomiast wskazuje na formacyjne dla niej doswiadczenie spotkania na swojej drodze odpowiedniej
nauczycielki.

Trafitam na wspaniatych nauczycieli, a doktadnie to jedng nauczycielke u mnie w szkole, ktéra uczy EdB
[edukacja dla bezpieczenstwal. Przez nig [...] trafitam do grupy w mojej szkole, ktéra uczy pierwszej
pomocy. | zaczetam tam sie uczyc. Zaczetam tez miec bardzo odwazne plany z tym [zwigzane].

Z wypowiedzi bohaterek niniejszego raportu mozna wywnioskowac, ze rola osob, jednostek, ktére spotykajg w
trakcie swojego rozwoju osoby mtode, jest nie do przecenienia. Inspirowaé moga pedagozki i pedagodzy,
réwiesniczki, cztonkinie i cztonkowie rodziny lub po prostu zyczliwe, sktonne poswieci¢ swoj czas na relacje
osoby. Cho¢ zatem w aktywizmie liczy sie dziatanie wspdlne, sg to wspdlnoty, w ktérych bezcenna jest kazda
jednostka, kazda pojedyncza opowiesc.
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