
udział w dyskusji, debacie lub dialogu w temacie interesującym dla ucznia lub uczennicy;

Weź udział w debacie społecznej lub dialogu – przedstaw swoje zdanie 
i wysłuchaj innych! 

KRYTERIA WYKONANIA DZIAŁANIA: 

1

przygotowanie do przedstawienia własnego stanowiska - sformułowanie i spisanie argumentów;
zabranie głosu - wypowiedzi, w której uczeń przedstawia swoje stanowisko, z szacunkiem 
odnosi się do głosów i argumentów innych osób;

Rozmowa z osobami o innych poglądach to jeden z filarów demokratycznego społeczeństwa. W rozmowie poznajemy 
stanowisko drugiej strony, sami zostajemy wysłuchani, mamy okazję poszukać punktów wspólnych, a czasem również 
wypracować satysfakcjonujące dla wielu stron rozwiązania. Debaty i dialogi uczą kultury dyskusji, rozwijają umiejętność 
argumentowania, poszerzają perspektywę patrzenia na świat. Udział w debacie to też szansa, by zabrać głos 
w sprawach, które są dla Ciebie ważne – od lokalnych problemów po globalne wyzwania.

1 Określ, o czym chcesz rozmawiać
Pomyśl, jakie zagadnienia są dla Ciebie ważne – mogą dotyczyć spraw lokalnych, krajowych lub globalnych. 
Zanotuj kilka propozycji, które budzą Twoje emocje lub ciekawość. Dzięki temu łatwiej będzie znaleźć odpowiednie 
wydarzenie.

2 Znajdź dyskusję na ciekawy dla siebie temat lub zorganizuj taką samodzielnie! 
Sprawdź ogłoszenia lokalnych instytucji kultury, organizacji młodzieżowych, społecznych. Często prowadzą one otwarte 
debaty i spotkania dyskusyjne - na żywo jak również online. Możesz też wysłać zapytanie do wybranej organizacji lub 
poszukać informacji online, wpisując np. „dyskusja, debata” + nazwę swojej miejscowości. Jeśli nie odnajdujesz dyskusji 
na interesujący Ciebie temat - może to okazja, żeby samodzielnie ją zorganizować (to działanie mogłoby zostać 
rozbudowane w projekt społeczny).  Dyskusję możesz zorganizować w szkole lub instytucji takiej jak dom kultury. 

3 Zapisz się lub potwierdź chęć udziału
Upewnij się, jakie są zasady uczestnictwa - szczególnie jeśli chcesz zabrać głos – może być potrzebny formularz, 
zgłoszenie e-mailowe lub rezerwacja miejsca. Jeśli to możliwe, zgłoś się z wyprzedzeniem, aby mieć pewność, 
że weźmiesz udział.

4 Przygotuj argumenty i pytania
Dowiedz się, jaki będzie temat rozmowy i w jakiej formule się odbędzie. Jeśli będziesz bronić określonego stanowiska – 
przygotuj kilka mocnych argumentów popartych faktami, danymi lub przykładami. Pomyśl też o pytaniach 
do pozostałych uczestników dyskusji, które pomogą Ci lepiej zrozumieć perspektywę innych.

5 Bądź aktywny podczas spotkania
Kiedy przyjdzie czas na Twoją wypowiedź – mów spokojnie, wyraźnie i na temat. Mów o tym, co dla Ciebie osobiście jest 
ważne w tym temacie, co wpływa na to, że masz takie stanowisko. Zachowanie szacunku i otwartości pomoże stworzyć 
dobrą atmosferę rozmowy.

Wybierz taki temat dyskusji, który naprawdę Cię obchodzi, łatwiej będzie Ci się zaangażować i przedstawić własne 
stanowisko.
Nie musisz być ekspertem – wystarczy przedstawienie swojego punktu widzenia, ciekawość punktu widzenia innych 
osób i chęć rozmowy. 
Mieszanka danych i własnej perspektywy działa najlepiej – łącz fakty z osobistymi refleksjami.
Jeśli masz tremę – wcześniej przećwicz wypowiedź z kimś znajomym lub spróbuj powiedzieć swoje kwestie.

Co było dla Ciebie najciekawsze w tej debacie lub dialogu?
Jak się czułeś/aś, prezentując swoje zdanie?
Czy ktoś zmienił Twoje spojrzenie na dany temat? Dlaczego?
Co było trudne – i jak sobie z tym poradziłeś/aś?

REALIZACJA KROK PO KROKU

WSKAZÓWKI PRAKTYCZNE

CZAS NA TWOJĄ REFLEKSJĘ!

JAK DOKUMENTOWAĆ TO DZIAŁANIE W PORTFOLIO?
zdjęcia z wydarzenia lub/i Ciebie jako osoby zabierającej głos w dyskusji (jeśli to możliwe),
materiały organizatorów (np. plakat, link do wydarzenia, program),
Twoje notatki, spisane argumenty lub plan wypowiedzi,
refleksja – co wyniosłeś/aś z udziału, jak to na Ciebie wpłynęło (np. zapisane odpowiedzi na pytania do refleksji 
umieszczone powyżej),
nagranie lub zapis Twojej wypowiedzi (jeśli był robiony i masz zgodę na jego wykorzystanie).

Po debacie czy dialogu warto zostać chwilę dłużej – poznasz nowych ludzi, wymienisz się opiniami.
Szanuj innych – nawet jeśli całkowicie się z nimi nie zgadzasz.

Czy chciał(a)byś wziąć udział w takim wydarzeniu ponownie?
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