
wybór konkretnego organu, organizatora symulacji oraz zapoznanie się z zasadami udziału 
i zgłoszenie się; 

Weź udział w symulacji obrad organów władz publicznych lub organizacji 
międzynarodowej.
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przygotowanie – poznanie zasad działania organu;

Symulacje obrad to wyjątkowy sposób, by w praktyce zobaczyć, jak działają instytucje publiczne czy międzynarodowe. 
Dzięki nim możesz się wcielić w rolę parlamentarzysty, dyplomaty czy przedstawiciela państwa i sprawdzić, 
jak wyglądają procesy decyzyjne od środka. To okazja do nauki współpracy, negocjacji, argumentowania oraz lepszego 
rozumienia polityki i dyplomacji. Dodatkowym atutem jest możliwość poznania nowych ludzi z Polski i świata, 
a także doskonalenia języka obcego, jeśli symulacja odbywa się w języku angielskim.

1 Dowiedz się, jakie symulacje są dostępne
Poszukaj informacji o wydarzeniach, takich jak Model United Nations (MUN), European Youth Parliament (EYP), 
Model European Union (MEU) czy Model International Court. Sprawdź, które odbywają się w twoim mieście, regionie 
lub online.

2 Wybierz wydarzenie dla siebie
Zwróć uwagę na wiek uczestników, język obrad i tematykę symulacji. Jeśli interesujesz się sprawami 
międzynarodowymi, może pasować MUN lub MEU. Jeśli bardziej europejskimi – EYP. Większość wydarzeń odbywa się 
w języku angielskim, jeśli nie czujesz się wystarczająco pewnie w tym języku – organizowane są także  polskojęzyczne 
wydarzenia. 

3 Zarejestruj się jako uczestnik
Wypełnij formularz zgłoszeniowy zgodnie z założeniami danego wydarzenia.

4 Przygotuj się do roli
Zapoznaj się z regulaminem obrad i tematami, które będą omawiane. Poszukaj materiałów źródłowych – artykułów, 
raportów, dokumentów instytucji. Przygotuj argumenty zgodne z rolą, którą odgrywasz, nawet jeśli różnią się od twoich 
prywatnych poglądów.

5 Weź aktywny udział w symulacji
Po zakończeniu wydarzenia zastanów się, czego się nauczyłeś i jak to doświadczenie może ci się przydać w przyszłości. 
Opowiedz o nim swoim kolegom w klasie, podziel się tym, jak było w social mediach. 

Jeśli nie masz doświadczenia, zacznij od symulacji organizowanych w twojej szkole lub mieście – łatwiej ci dzięki temu 
będzie wejść w temat.
Sprawdzaj strony internetowe i sociale organizatorów MUN, EYP, MEU – często pojawiają się tam aktualne 
ogłoszenia o wydarzeniach.

Jak czułeś się w roli przedstawiciela innej osoby, kraju czy instytucji?
Co było dla ciebie największym wyzwaniem – mówienie publicznie, negocjowanie, a może szybkie reagowanie 
w dyskusji?
Jakie umiejętności udało ci się rozwinąć?

REALIZACJA KROK PO KROKU

WSKAZÓWKI PRAKTYCZNE

CZAS NA TWOJĄ REFLEKSJĘ!

JAK DOKUMENTOWAĆ TO DZIAŁANIE W PORTFOLIO?
Zdjęcie lub skan dokumentów potwierdzających udział: identyfikatora, dyplomu, potwierdzenia udziału w wydarzeniu. 
Zdjęcia z wydarzenia. 
Notatki przygotowane przed symulacją (np. stanowisko państwa, argumenty).

aktywne uczestnictwo w symulacji - zabieranie głosu, komentowanie, udział w pracy 
w grupach - zgodnie z założeniami symulacji; 

Czego się dowiedziałaś/eś, co cię zaskoczyło, jeśli chodzi o działanie instytucji, w której symulacji brałaś/eś udział? 

Przygotuj się językowo – wiele symulacji odbywa się w języku angielskim.
Nie bój się zadawać pytań organizatorom – zwykle chętnie pomagają nowym uczestnikom.

Podsumowanie swoich refleksji (możesz skorzystać z sugerowanych pytań do refleksji powyżej) – co było dla ciebie 
nowe i co zapamiętasz na przyszłość.

przygotowanie i zaprezentowanie podsumowania swojego udziału.

6 Podsumuj swoje doświadczenia
Po zakończeniu wydarzenia zastanów się, czego się nauczyłeś i jak to doświadczenie może ci się przydać w przyszłości. 
Opowiedz o nim swoim kolegom w klasie, podziel się tym, jak było w social mediach. 
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