@ Zostan wolontariuszem i podziel sie swoim doswiadczeniem.

Wolontariat to sposéb na realne dziatanie w sprawach, ktére sa dla Ciebie wazne. Dajac swéj czas i energie, mozesz
wspieraé ludzi, zwierzeta, kulture, nauke, Srodowisko czy lokalne inicjatywy. Wolontariat moze by¢ krétko- lub
dtugoterminowy - w zaleznosci od Twoich mozliwosci czasowych. Wspétpraca z instytucjami i organizacjami to réowniez
szansa na zdobycie nowych umiejetnosci, poznanie ciekawych oséb i poczucie, ze Twéj wysitek ma znaczenie.

Po zakonczeniu wolontariatu opowiedz innym o swoim doswiadczeniu, inspirujgc ich do podobnej aktywnosci.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

przepracowanie min. 10 godzin,
podpisanie porozumienia o wolontariacie z instytucja lub organizacja,
przedstawienie przebiegu i wynikéw pracy wolontariackie;j.

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

o Wybierz obszar, w ktérym chcesz dziataé

Zastanow sie, co jest dla Ciebie naprawde wazne - moze to by¢ pomoc osobom starszym, wsparcie schroniska
dla zwierzat, ochrona srodowiska, projekty edukacyjne, wydarzenia kulturalne czy praca z dzie¢mi. Wybdr tematu,
ktéry Cie interesuje, utatwi utrzymanie motywacji.

9 Znajdz instytucje lub organizacje
Poszukaj miejsc w swojej okolicy, ktére zajmuja sie wybranym obszarem. Moga to by¢ stowarzyszenia, fundacje, domy
kultury, muzea, biblioteki, hospicja czy schroniska. Wiele organizacji publikuje ogtoszenia o poszukiwaniu wolontariuszy
na portalach takich jak ngo.pl. Jesli nie znajdziesz odpowiedniej oferty — napisz bezposrednio z pytaniem o mozliwosé
wspodtpracy.
e Skontaktuj sie i zaproponuj swoja pomoc
Wyslij e-mail, wypetnij formularz lub zadzwon. W wiadomosci opisz swojg dostepnos$¢ czasowa, doswiadczenie,
umiejetnosci i to, w jaki sposdb chcesz sie zaangazowad. Wskaz, czy preferujesz prace stacjonarng, terenowa czy online.
O zacznij dziataé
Po ustaleniu szczeg6tdw z organizacja, przystap do realizacji powierzonych zadan.

© Podziel si¢ swoimi doswiadczeniami ] ] o ) ) )
Przygotuj krotka prezentacje dla klasy, w ktdrej opowiesz o swojej roli, wykonanych zadaniach i wrazeniach

z wolontariatu. Podkre$l, co sprawito Ci satysfakcje, jakie byty trudnosci i czego sie nauczytes/as.

(¢) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Woybierz taki obszar dziatan, w ktérym czujesz sie pewnie lub ktéry chcesz blizej poznad.

Opisujac swoja kandydature, podaj konkretne informacje - to zwiekszy szanse na szybka odpowiedz.

Badz otwarty/a na rézne zadania - czasem najciekawsze doswiadczenia przychodzg niespodziewanie.

Ustal z organizatorem jasne zasady wspdtpracy i podpisz porozumienie wolontariackie, ktére je reguluje — terminy,
rodzaj zadan, sposéb komunikacji.

® Dokumentuj swoja prace (zdjecia, notatki) — przyda Ci sie to przy prezentacji w klasie.

(®) CczAS NA TWO3JA REFLEKSJE!

Co byto dla Ciebie najciekawsze w tym doswiadczeniu?

Jakie umiejetnosci rozwinates/as dzieki wolontariatowi?

Czy chcesz kontynuowac¢ wspoitprace z tg organizacja? Jakie byty mocne a jakie stabe strony wspétpracy?
Co Twoje dziatania daty innym ludziom lub instytucji, z ktéra wspodtpracowatas/es?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

zdjecia z dziatan wolontariackich, w ktérych bratas/es udziat - optymalnie z Toba w roli gtéwnej,

potwierdzenie udziatu od organizacji (np. zaswiadczenie o wolontariacie, umowa wolontariacka lub inne pisemne
potwierdzenie),

materiaty zwigzane z projektem (plakaty, ulotki, program wydarzenia),
notatki z realizowanych zadan i zapisane wtasne refleksje,
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